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,Cisnienie na Zycie” odwiedzi Zgierz!

Juz 24 i 25 sierpnia w Zgierzu w mobilnym centrum badan ,,Ci$nienie na Zycie”, bedzie moina
bezptatnie zmierzy¢ cisnienie tetnicze krwi, oznaczy¢ poziom cholesterolu oraz zbada¢ wiek serca.
Na wszystkich chetnych w godzinach 10:00 — 18:00 bedzie czeka¢ wykwalifikowany personel
medyczny, ktéry dokona pomiaréw i udzieli porad z zakresu chordéb uktadu krazenia.

Organizatorzy kampanii ,Cisnienie na Zycie” juz po raz trzeci wysytaja w Polske mobilne centrum
badan. W tym roku bedzie mozna w nim nie tylko bezptatnie zmierzy¢ cisnienie tetnicze krwi
i pozna¢ wiek swojego serca, ale rdwniez sprawdzi¢ poziom cholesterolu. Wiek serca pomaga
okredli¢ innowacyjna aplikacja', przygotowana specjalnie na potrzeby kampanii, ktéra pozwala
stwierdzi¢, czy u pacjenta istnieje zwiekszone ryzyko zachorowania na zawat serca lub udar mozgu.
Wystepuje ono wtedy, gdy obliczony wiek serca jest wyziszy od wieku metrykalnego. Dobra
wiadomos¢ — wiek serca mozna obnizy¢! Moze to uczyni¢ kazdy, kto zmieni styl zycia na bardziej
zdrowy oraz w razie potrzeby bedzie skutecznie leczyt nadcisnienie tetnicze, cukrzyce czy
hipercholesterolemie. Obnizeniu wieku serca sprzyja pozbycie sie otytosci poprzez stosowanie
zdrowej diety i zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz rzucenie palenia.

Osoby, u ktorych wystepuja czynniki ryzyka powinny regularnie konsultowa¢ swdj stan zdrowia
z lekarzem. Dlatego tez na terenie catej Polski powstang Centra Obnizania Wieku Serca, w ktérych
bedzie mozna uzyska¢ porady na temat poprawy stylu zycia oraz otrzyma¢ materiaty informacyjne
przygotowane przez ekspertdw kampanii , Cisnienie na Zycie”.

HIstotnym czynnikiem warunkujgcym skuteczng prewencje i dobrg kontrole nadcisnienia tetniczego
w populacji pozostaje wiedza na temat zagrozen zwigzanych z chorobg, a podstawowym elementem
jest znajomosc¢ wtasnego cisnienia tetniczego. Wczesne rozpoznanie podwyzZszonej wartosci cisSnienia
tetniczego umozliwia modyfikacje stylu zycia, ktéra moZe opdzni¢ lub zapobiec wystgpieniu
nadcisnienia oraz pozwoli¢ na opdznienie lub nawet unikniecie farmakoterapii” — mowi prof. Tomasz
Zdrojewski z katedry Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
cztonek Rady Ekspertdw kampanii ,,Ci$nienie na Zycie”.

Kolejng nowoscig w tegorocznej odstonie kampanii jest konkurs ,Najmtodsze serce” — dodatkowa
motywacja dla pacjentow do wprowadzenia prozdrowotnych zmian w zyciu. Aby wzig¢ udziat
w konkursie, wystarczy przestaé kupon dostepny w busie ,Cidnienia na Zycie” uzupetniony
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Aplikacja powstata w oparciu o wyniki Impact of atrial fibrillation on the risk of death: The Framingham Heart Study i publikacje R. D’Agostino i wsp.
Circulation oraz prace badawcze zespotu prof. T. Zdrojewskiego z Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. W badaniu wyliczono wiek serca dla oséb
w wieku od 20 do 74 lat, ktére dotad nie przebyty ani zawatu serca, ani udaru mézgu. Dlatego miarodajne wyniki uzyskamy w tej grupie wiekowej.
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pieczatkami od lekarza potwierdzajgcymi regularne wizyty kontrolne oraz odpowiedzie¢ na pytanie
,W jaki sposob staram sie obnizy¢ wiek mojego serca?”. Kupon zostanie wreczony pacjentom, ktorzy
majg podwyziszone cisnienie, cholesterol lub wiek serca odpowiednio wyzszy od metrykalnego.
Na uczestnikow konkursu czekajg atrakcyjne nagrody.

Pomiary cisnienia, cholesterolu oraz wieku serca bedg odbywa¢ sie w specjalnie przystosowanym
busie kampanii ,,Cisnienie na Zycie” na parkingu Urzedu Miasta przy Placu Jana Pawta Il w Zgierzu.
Z bezptatnych badan bedzie mozna skorzystac 24 i 25 sierpnia (poniedziatek, wtorek) w godzinach
10:00 — 18:00.

Wiecej informacji na temat kampanii ,Cisnienie na Zycie” znajduje sie na stronie
WWW.Cishienienazycie.pl.

Informacje o ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej ,,Ci$nienie na Zycie”

Akcja ma uswiadomi¢ Polakom, jakie ryzyko niesie ze sobg brak profilaktyki schorzen uktadu krazenia. Jak
wynika z 300 000 badan przeprowadzonych w ramach Kampanii, wiek serca Polakéw jest duzo wyzszy
w stosunku do metrykalnego. Dlatego w tym roku dziatania Kampanii bedg popularyzowaty dziatania
pomagajgce obnizy¢ wiek serca. Dziatania Kampanii merytorycznie wspiera Rada Ekspertdw w skfadzie:
prof. Krzysztof Narkiewicz, prof. Stefan Grajek oraz prof. Tomasz Zdrojewski. Sponsorem kampanii ,,Cisnienie
na Zycie” jest Polfa Warszawa Grupa Polpharma.

Biuro prasowe kampanii:
Emilia Sawinska
e-mail: emilia.sawinska@procontent.pl
tel.: 531 844 325




