Nazwa imprezy: V Amatorskie Mistrzostwa Woje wodztwa Lodzkiego w Plywaniu Family Cup
2011

Charakter imprezy: zawody plywackie o charakterze rodzinnym.

Data i miejsce imprezy: 19 listopada 2011 r.
Plywalnia Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zgierzu.

Adresaci:
dzieci (bez dolnej granicy wieku),
mlodziez,
dorosli (bez gornej granicy wieku).
Cele ogdlne imprezy:
upows zechnianie sportu amatorskiego,
popularyzacja ptywania i rodzinnego sportu,
propagowanie aktywnej formy spedzania wolnego czasu,
doskonalenie umieje¢tnosci ptywackich,
rozwoj ws pélpracy i rywalizacji sportowej wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych,
wylonienie najlepszych zawodnikow wojewddztwa t6dzkiego,
promowanie Powiatu Zgierskiego w Polsce.

Informacja o wczesniejszych edycjach:

Amatorskie Mistrzostwa Wojewodztwa Lodzkiego w Plywaniu Family Cup organizowane s3
od 2008 r. w Plywalni MOSiR w Zgierzu. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby zamieszkate
na terenie regionu 16dzkiego, ktoére nie posiadaja licencji zawodniczej Polskiego Zwigzku
Plywackiego.

Zawody odbywaja si¢ wg okreslonych kategorii wiekowych, z dodatkowym podzialem
na kobiety - mezczyzni, wstylu dowolnym, co w tym przypadku oznacza kazdy ze znanych
stylow - czyli moze by¢ crawl, styl klasyczny, styl grzbietowy, delfin lub motylek. Wyscigi we
wszystkich kategoriach wiekowych odbywaja si¢ na dystansie 25 metrow, z wyjatkiem kategorii
przedszkolakow - 12,5 m. Natomiast sztafeta rodzinna rozgrywana jest na dystansie 4 x 25 m (gdzie
jeden z trzech zawodnikoéw ptynie dystans dwukrotnie).

Wszystkie osoby oraz rodziny, ktére zdobeda w zawodach miejsca 1 - 3 otrzymuja puchary,
natomiast pierwszych sze$§é - dyplomy. Po zakonczeniu zawodow odbywa si¢ losowanie
nagrod sposrod wszystkich zawodnikow - bez wzgledu na zajete miejsce.

Mistrz Polski danej kategorii wylaniany jest na podstawie zestawienia czasOw zwyciezcOw
Z poszczegbdInych wojewod ztw.

Patronat honorowy nad konkursem dotychczas obejmowali: Wojewoda bodzki, Starosta
Zgierski, Prezydent Miasta Zgierza. Zas opiek¢ medialng sprawowali: TVP S.A. Odziat w Lodzi,
Polskie Radio £odz STVK Centrum, Ilustrowany Tygodnik Zgierski, Portal Informacji Kulturalnej
DziejeSie.pl.

Organizatorzy zawodow. Mlodziezowy Dom Kultury w Zgierzu, Stowarzyszenie Kameleon,
Wydawnictwo Family Cup.

Partner zawodow: Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zgierzu.



