»FAMILY CUP” 2011 - XVI AMATORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI
W KOLARSTWIE GORSKIM - REGULAMIN

§1

Zawody sa Amatorskimi Mistrzostwami Polski w Kolarstwie Gorskim. Skladaja sie z 19
climinacji w regionach obejmujacych terytorium catego kraju oraz finahu.

§2
Glownym organizatorem zawodow jest Wydawnictwo Family Cup Sp. z o.0., Stowarzyszenie
Family Cup. Organizatorami regionalnymi s firmy i organizacje, z ktorymi Glowny
Organizator zawarl umowy o organizacje zawodow eliminacyjnych. Glowny Organizatorem

finalu, ktory odbedzie si¢ dn. 3 wrzesnia w Kielcach jest Stowarzyszenie Family Cup i
Wydawnictwo Family Cup Sp. z o.0.

§3

Zawody rozgrywane beda w jednej konkurencii - wyscig terenowy (cross country).

§4

Ogolne zasady regulaminu s3 zgodne z ustaleniami Regulaminu Kolarstwa Goérskiego (MTB)
PZKol dla tego typu zawodow.

§5

W zawodach uczestniczy¢ moga osoby zamieszkujace stale lub czasowo w Polsce,
nieposiadajace licencji zawodnicze] PZKol lacznie z kategorig Masters 1 spelniajace wymogi
Regulaminu ,,Family Cup" dotyczace okreslonego dla kazdej kategorii wickowej okresu
karencji byltych zawodnikow podanego w §7 niniejszego Regulaminu.

§6
Zawodnicy startujacy w zawodach ,,Family Cup” akceptuja regulamin 1 wymogi dotyczace

okresu karencji 1 licencji zawodnika PZKol. Nie spetnienie tych warunkow rownowazne jest z
dyskwalifikacja zawodnika.

§7
Kategorie wiekowe.

Uczestnicy zawodow startuja w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Kobiety:
KATEGORIA ROCZNIKI KARENCJA DLUGOSC TRASY
A. Dzieci 7-10 1at; 2001-2004 Bez karencji 1,5-2.5km
B. Mlodziczki 11-14 lat; 97-2000 1 rok karencji 5-10km
C. Juniorki 15-19 lat; 92-96 2 lata karencji 7-15km
D. Seniorki 20-34 lat; 77-91 5 lat karencji 10 - 20 km
E. Weteranki 35 1 wigeej lat; 76 1 wezesniejsze | 5 lat karencji 5-10km




Meizczyini:

KATEGORIA ROCZNIKI KARENCJA DLUGOSC TRASY
A. Dzieci 7-10 1at; 2001-2004 Bez karencji 1,5-2.5km

B. Mtodzicy 11-12 lat; 99-2000 1 rok karencji 5-10km

C. Mlodzicy 13-14 lat; 97-98 1 lata karencji 5-10km

D. Juniorzy mtodsi | 15-16 lat; 95-96 2 lata karencji 15-20km

E. Juniorzy starsi 17-18 lat; 93-94 2 lata karencji 15-20km

F. Orlicy 19-23 lat; 88-92 5 lat karencji 20 - 30 km

G. Seniorzy 24-34 lat; 77-87 5 lat karencji 20 - 30 km

H. Weterani 35-45 lat; 66-76 5 lat karencji 15-20km

[. Weterani starsi 46 1 wigeej lat; 65 1 wezesniejsze | 5 lat karencyi 15-20km

Karencja oznacza przerwe w startach.

Poczawszy od 2003 r. w czasie finalu ogolnopolskiego wprowadza si¢ nowg kategorie
wiekowa me¢zezyzn: + 56 lat (). roczniki 55 1 wezesniejsze). Warunkiem jest udziat, co
najmniej 15 zawodnikéw. Kategoria ta jedzie we wspdlnym wyscigu z grupa + 46.

Klasyfikacja.

Wyscigi odbywaja si¢ wedlug klasyfikacji indywidualnej 1 rodzinnej. Z kazdej eliminacji do
finalu przechodzi pierwsze 6 0s6b z kazdej kategorii oraz 6 najlepszych rodzin, nawet, jezeli
nikt z czlonkéw danej rodziny nie zajmie indywidualnie migjsca uprawniajacego go do

udzialu w finale.

Tylko osoby uczestniczace w eliminacjach — mistrzostwach regionalnych maja prawo
startu w finale ogélnopolskim.

Trasa wyscigw.

Trasa wyscigu powinna przebiega¢ w miare mozliwosci po drogach 1 sciezkach lesnych,
polnych, gruntowych lub piaszczystych. Maksymalnie 15% trasy wyscigu moze przebiegaé
po nawierzchniach utwardzonych (asfaltowych, brukowych itp.). Zalecana dlugos¢ petli
powinna wynosi¢ dla zawoddéw eliminacyjnych max. 1.5 — 2,5 km, dla zawodow finatowych

max. 3 - 4 km.

Zasady rozgrywania zawodow.

1. Uczestnikom zawodow zabrania sig:
* skracania wyznaczongj trasy,

* opuszczania okrazen,

» korzystania z pomocy technicznej,

» dokonywania wymiany roweru,

* utrudniania wyprzedzania przez szybszego zawodnika, poprzez jazde niezgodna z
przepisami (zajezdzanie, gwaltowna zmiane kierunku jazdy).
2. Zawodnikom niebioracym udzialu w wyscigu zabrania si¢ poruszania po trasie wyscigu
podczas jego trwania, pod kara wykluczenia z zawodow.
3. Zawodnicy zobowiazani sa do:




» respektowania polecen Sg¢dziego Glownego wyscigu 1 komisji sedziowskiej,

» stawienia si¢ na miejscu startu najpdznie] godzing przed wyznaczonym startem.

4. Zawodnicy, z wyjatkiem kategorii dzieci 1 mtodzikow, maja obowiazek startu na rowerach
gorskich. Wszyscy zawodnicy maja obowiazek startu w kaskach.

5. S¢dzia Glowny moze zastosowaé w stosunku do zawodnikow nieprzestrzegajacych
przepisoéw nastepujace kary:

* ustne upomnienie,

» wykluczenie z wyscigu.

6. Numery startowe w eliminacjach regionalnych 1 w finale zawodnicy otrzymuja w drodze
losowania.

§11
Zasady punktacji (dot. klasyfikacji rodzinnej).

W zwiazku ze zdarzajacymi si¢ przypadkami, ze w niektorych indywidualnych kategoriach
udzial bierze bardzo mala liczba uczestnikow, zas w innych bardzo wielu, niesprawiedliwym
wydaje sig system przyznawania statej liczby punktow w zaleznosci od zajetego miejsca. Od
1999 roku wprowadzilismy zasade, iz punkty s3 przyznawane w kategorii rosnaco. Dla
przyvktadu: jezeli w danej kategorii konczy zawody 10 osob, to za 1 miejsce przyznajemy - 1
pkt, za 10 miejsce - 10 pkt. Jezeli w danej kategorii ukonczy zawody 60 osob, to zdobywea 1
miegjsca otrzymuje rowniez - 1 pkt, a ostatniego - 60 pkt.

§12
Klasyfikacja rodzinna.

1. Przez rodzing rozumiemy 2 lub wigcej 0s6b spokrewnionych ze soba bezposrednio 1
nalezacych do réznych pokolen - dziadek, babcia, corka, syn, ojciec, matka, wnuk, wnuczka.
Jedynym wyjatkiem jest mozliwos¢ uczestnictwa w rodzinie zamiast ojca - ojczyma, zamiast
matki - macochy.

2. Klasyfikacja rodzinna ustalona bedzie na podstawie sumy punktow zdobytych przez dwoch
cztonkow rodziny (wyznaczonych przez kapitana rodziny na karcie zgloszenia do zawodow —
czyli przed zawodami), zaréwno w zawodach regionalnych jak 1 w finale.

3. Zwycigza rodzina, ktéra zdobyta najmniejsza liczbe punktow, a w przypadku réwnej 1losci
punktow zwycigza rodzina, ktorej cztonkowie startowali w liczniej obsadzonych kategoriach
wiekowych.

4. Jedna rodzina moze wystawi¢ wigce] niz jedng reprezentacje, przy zalozeniu, ze osoby
wchodzace w sklad rodziny nie sg klasyfikowane w dwoch skladach jednoczesnie.

§13
Zwyciezcy.
Zwycigzea wyscigu w kazdej kategorii zostaje zawodnik, ktoéry wyznaczony dystans wyscigu
pokona w najkrotszym czasie. Zawodnicy zdublowani koncza wyscig na okrazeniu, w ktorym
zwycigzcea wyscigu przejechal linig mety (z wyjatkiem finatu patrz § 17 pkt 3).

§14
Nagrody.

1. Zwycigzey wszystkich kategorii otrzymuja nagrody sportowe w postaci dyplomow (1-6
miegjsce) oraz pucharéw (1-3 miejsce), natomiast nagrody rzeczowe s3 losowane w czasie



wspolnego spotkania familijnego po zawodach wérdd tych uczestnikow, ktorzy ukoncza
zawody (dotyczy to eliminacji, na ktorych Organizator Regionalny przewidzial losowanie
nagrod 1 finatu).

2. Obecnos¢ uczestnikoéw na losowaniu nagrod zarowno w przypadku eliminacji jak i
zawodow finalowych jest obowiazkowa. W przypadku nieobecnosci wylosowanej osoby
nagrode¢ otrzymuje kolejna wylosowana osoba.

3. Przyjeto zasade, ze od 2005 r., w czasie finalu nagrody rzeczowe w pierwszej kolejnosci
beda losowane wsrod wszystkich dziect w wieku do 8 lat (do rocznika 2003 wlacznie).

§15
Zapisy.

Zgtoszenia na zawody Family Cup przyjmowane sa bezposrednio przez Organizatora
Glownego poprzez formularz zgloszeniowy na stronie internetowej www.familycup.pl jak
rowniez przez Organizatoréw Regionalnych bezposrednio pod podanymi adresami
kontaktowymi. Zgloszenia na zawody przyjmowane sa do dnia poprzedzajacego zawody.
Osoby zglaszajace sie w dniu zawodow obowiazuje powiekszona o S0% stawka oplaty
startowej.

W zwiazku z wprowadzeniem od 2009 rolu nowoczesnego systemu kontroli i pomiaru
czasu zawodnika, kazdy uczestnik bedzie wyposazony w chip. Warunkiem dopuszczenia
do startu w zawodach jest posiadanie wlasnego dowodu tozsamosci, a w przypadku
niepelnoletnosci zawodnika dowodu tozsamosci opiekuna. Dodatkowo moze zostaé
wprowadzona kaucja zwrotna, ktorej wysoko$¢ ustala Organizator Regionalny. Kaucja
i dowod tozsamosci ma by¢ gwarancja zwrotu chipa zaraz po zakonczeniu zawodow.

§16
Final.

1. Prawo startu w finale bez uczestniczenia w eliminacji regionalnej maja Mistrzowie Polski z
roku poprzedzajacego dang edycje i tylko wtedy, jesli startuja w tej samej kategorii.

2. Ustawienie zawodnikow na starcie w wyscigach finalowych bedzie zalezalo od pozycji,
jaka zawodnicy zajeli w wyscigach eliminacyjnych. I tak w pierwszej linii na starcie
ustawieni zostana zawodnicy, ktorzy w Mistrzostwach Regionalnych zajeli pierwsza lokate, w
drugiej drugg lokatg, itd.

3. Od roku 2002 wprowadzamy zasadg, ze w czasie finalu zawodnicy konczg swoj udzial w
wyscigu na okrazeniu, na ktorym zostaja zdublowani, a nie jak do tej pory na okrazeniu, w
ktorym zwyciezca wyscigu przejechat linie mety. W ten sposob rywalizacja na trasie wyscigu
bedzie bardzie] przejrzysta dla kibicow przy duzej ilosci uczestnikow w jednej kategorii.
Zasada ta nie dotyczy eliminagji, na ktorych zawody odbywac si¢ beda zgodnie z
dotychezasowym zapisem w regulaminie (patrz §13).

4. Sztafeta rodzinna. Prawo w udziale w sztafecie rodzinne]” maja nastgpujace druzyny:»
ojciec, matka, dziecko,* dziadek lub babcia, syn lub corka, wnuk lub wnuczka.

§17
Klasyfikacja Pucharu Polski.
Pragnac stworzy¢ mozliwos¢ startu uczestnikom zawodow ,,Family Cup™ nie tylko w swojej
regionalnej imprezie wprowadza si¢ punktacje Pucharu Polski na nastgpujacych zasadach:

1. Do klasyfikacji liczy si¢ udzial zawodnika lub rodziny minimum w trzech imprezach (jedna
z imprez moze by¢ final) edycji ,,Family Cup” w Kolarstwie Gorskim.



2. Na poziomie eliminacji — mistrzostw regionalnych uczestnicy zawodow spoza regionu, dla
ktorego organizowane sa zawody biora udzial na zasadzie ,,poza konkursem™ (nie otrzymuja
pucharéw, dyplomow, nie zabieraja miejsc uprawniajacych do udzialu w finale
ogolnopolskim), ale biora udzial w losowaniu nagrod rzeczowych.

3. Jezeli kalendarz rowerowej edycji Family Cup przewiduje wigcej niz jedna eliminacje-
mistrzostwa regionalne w danym wojewodztwie, wtedy do klasyfikacji Pucharu Polski
liczone sa punkty tylko z pierwszych dwoéch imprez w tym wojewddztwie.

4. Uczestnicy biorg udzial w ,,nie swoich™ eliminacjach w zgloszeniu zaznaczajac ched
udzialu w klasyfikacji Pucharu Polski.

5. Punktacja.

a) Podczas kazdych zawodow zawodnicy zdobywaja punkty (Im — 10, IIm — 7, IIllm — 5, IVm
-4, Vm -3, VIm — 2, VIIm — 1, za kazde nastgpne 1pkt)

b) Punktacja bedzie liczona za najlepszych 6 edycji regionalnych w sezonie 1 dodatkowo
mozna punktowaé podczas Mistrzostw Polski, na ktorych kazdy uczestnik zdobywa 10 pkt.
niezaleznie od uzyskanego rezultatu.

¢) Punktacja rodzinna jest identyczna jak punktacje indywidualne.

d) Podczas Mistrzostw Polski bedzie wywolywany zwycigzca Pucharu Polski.

6. Trzy pierwsze osoby z kazdej kategorii wickowej 1 trzy pierwsze rodziny otrzymuja
puchary.

§18

Uwaga (dotyczy eliminacji dla wojewodztw warminsko-mazurskiego, mazowieckiego,
wielkopolskiego i ¢laskiego).

W zwiazku ze zwigkszajaca sie liczba eliminacji tego samego wojewodztwa, zostaje
wprowadzona zasada, ze startujacy w wigceej nmiz jednych eliminacjach-mistrzostwach
regionalnych w danym wojewodztwie zostanie sklasyfikowany na pierwszej w kolejnoscei
imprezie, w ktorej bedzie uczestniczyl w danym wojewaddztwie, zas w pozostatych
uczestniczy¢ bedzie tylko w klasyfikacji Pucharu Polski.

§19
Uwaga.

Wsrdd rodzin, ktore biorg udziat w tych samych sktadach w co najmniej trzech z czterech
edycji Family Cup (narty-snowboard, kolarstwo gorskie, tenis, ptywanie) zostanie kazdego
roku wyloniona najbardziej usportowiona rodzina Family Cup, ktéra otrzyma specjalny
puchar fundowany przez Prezydenta RP. Pod warunkiem kontynuowania Patronatu przez
Prezydenta RP, o co zawsze Stowarzyszenie Family Cup wystepuje. Do tego rankingu liczy
si¢ udziat rodziny w edycji ptywackiej w roku poprzednim 1 w trzech pierwszych edycjach
Family Cup w danym roku. Puchar ten bowiem jest tradyeyjnie (14 rok z rzedu w 2011 roku)
wreczany w czasie ogolnopolskiego finatu w Kolarstwie Gorskim.

§20
Koszty udzialu i ubezpieczenia.

1. Kazdy uczestnik startuje na wlasny koszt.

2. Organizator regionalny ma prawo do pobierania od uczestnikow oplaty startowe;j
przeznaczonej na cele organizacji imprezy od strony sportowe] (sedziowie, biuro zawodow,
ubezpieczenie) 1 oprawy zawodow (uroczyste zakonczenie, poczestunek).

3. Kazdy uczestnik oswiadcza, ze zna regulamin 1 zobowiazujg sig, ze startuje na wlasna
odpowiedzialno$¢. Zaktada sig, Ze tym samym sklada stosowne oswiadczenie 1 posiada



odpowiednie zasdwiadczenie lekarskie zezwalajace na start w zawodach. Przyjmuje sig, ze
zawodnicy nieletni posiadaja pisemna zgode rodzicow lub opiekundéw na udziat w zawodach.
4. Organizatorzy maja prawo do pobierania kaucji za chipy, ktéra zostanie zwrdcona w
momencie oddania chipa.

§21
Postanowienia koncowe.

1. Wyscigi odbywac sie beda zgodnie z przepisami sportowymi PZKol 1 niniejszym
Regulaminem.

2. Sedzia Glowny w porozumieniu z Komandorem zawodow podejmuje ostateczne decyzje w
sprawach:

» interpretacji regulaminu,

» innych, nie objetych niniejszym regulaminem spraw.

3. Prawo wjazdu na teren zawodow przyshuguje pojazdom upowaznionym do tego przez
Organizatora Glownego zawodow. Organizator Regionalny wyznacza migjsca parkowania dla
pojazdéw uczestnikow zawodow.

4. Organizatorzy ni¢ ponoszg odpowiedzialnosci za nastgpstwa wypadkow zaistnialych na
trasie wyscigu i terenie zawodow, za zniszczenie, uszkodzenie ¢czy zgubienie rowerow i
rZeczy.

5. Organizatorzy Regionalni zapewniaja na czas trwania zawodoéw pomoc medyczna, a w
terenach gorskich takze obstuge GOPR.

§22
Protesty.
Prawo wniesienia protestu ma kazdy uczestnik imprezy.
Protest zostanie rozpatrzony jezeli:
1. Zostanie zlozony przed zakonczeniem wyscigu i ogloszeniem koncowych wynikow.
2. Wplacona zostanie kaucja w wysokosci 50 zt (w przypadku oddalenia protestu kaucja nie
podlega zwrotowi).

§23

Pozostate kwestie regulaminowe rozstrzyga Regulamin Sportowy PZKol.



