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Stowo
wstepu

Warto S$wigtowaé ju-
bileusze, zwlaszcza te
radosne: urodziny, ro-
cznice lub chocby takie
dni, jak Walentynki. To
Swigto przywedrowa-
-,f ‘ to do nas zza Oceanu,
ale cho¢ jego historia
w Polsce jest stosunkowo krdtka, to juz
od kilku lat budzi kontrowersje. Wia-
Snie z tego powodu zapytaliSmy zgie-
rzan, zarowno tych catkiem mtodych,
jak i nieco bardziej zaawansowane
zwiazki o ich podejscie tego dnia.

Rocznica, ktérej nie mozemy prze-
gapi¢, to urodziny bluesowo-jazzowej
formacji Yankel Band. Ow laureat wie-
lu waznych nagréd wiasnie obchodzi
swoje 15-lecie, nieuchronnie dazac do
petnoletniosSci — ze zacytuje tu klasyka.
A poniewaz poéttorej dekady to, byto
nie bylo, szmat czasu, wigc wyobra-
zam sobie, ze nietatwo bylo muzykom
przetrwa¢ wspolnie te lata. Oczywiscie
historia zna znacznie dluzej istniejace
zespoly. Niemniej warto pielegnowac
rocznice, bo pozwalaja ono lepiej iden-
tyfikowac si¢ z ludZmi, z ktérymi wspol-
nie cof si¢ buduje. I warto pielegnowac
pamiec o tym, co udato si¢ osiagnac.
Zwtaszcza jesli to sukces zespolowy,
a o takim mozna méwi¢ w tym przy-
padku. Dlatego zachecam do lektury
wywiadu z zatozycielami Yankel Band
i oddania si¢ przyjemnosci, ktora daje
stuchanie muzyki zataczonej do tego
numeru miesiecznika.

Na koniec tego krotkiego wstepu
chce goraco poleci¢ artykul K.Lewko-
wicz-Siejki na temat dopiero co ogto-
szonej przez Instytut Zywnosci i Zy-
wienia nowej piramidy zywienia, ktora
osoby dbajace o zdrowie z pewnoscig
zmusi do kuchennej rewolucji.

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Zdjecie:
Jan Swiderski
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Na czasie

Lekcja bezpieczenstwa

Okoto 600 zgierzan uczestniczyto w pokazie ratowania tongcego cztowieka spod lodu. Akcja zostata przeprowadzona
na stawie w Parku Miejskim w potowie stycznia. Nawet aura tego dnia byta w koricu typowa dla zimy.

ho¢ adresatami tego spektakular-

nego pokazu byli przede wszystkim

uczniowie ostatnich klas podsta-

wowek, to jednak obserwujacych

bylo znacznie wigcej. Ratownicy
i strazacy udzielili profesjonalnej pomocy po-
zorantowi, ktdry zanurzyt si¢ w wydrazonym
przergblu. Wydarzenie zostalo poprzedzone
prelekcja na temat wlasciwego zachowywania
si¢ na zamarznigtym akwenie oraz skutecznej
i bezpiecznej pomocy zaréwno dla ratujacego,
jak i osoby, pod ktorg zatamat si¢ 16d. — In-
formacje przekazywane w mediach nie zawsze
docierajq do nas tak skutecznie jak pokaz na
zywo — mowi jeden z organizatoréw, Andrzej
Adamczyk z firmy ,,Ram-bezpieczenstwo”.
Na zakonczenie harcerze z ,Adrenaliny”
przeprowadzili lekcje udzielania pierwszej
pomocy. Organizatorami pokazu, ktory odbyt
si¢ w ramach akgji ,,Bezpieczne ferie”, obok
wspomnianej firmy, byli: Komendant Strazy
Miejskiej, Komendant Strazy Pozarnej, Ko-
mendant Zgierskiego ZHP oraz Wydziat Edu-
kacji i Mtodziezy UMZ. (ea)

tUKASZ SOBIERALSKI
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450 najmtodszych obserwatoréw akgji dostato od wiadz Zgierza termiczne folie NRC, ktére
znakomicie chronia zaréwno przed wychtodzeniem, jak i przed przegrzaniem organizmu
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Ratownicy uzyli specjalnych san i lin asekuracyjnych, aby poméc poszkodowanemu

tUKASZ SOBIERALSKI

Pokaz spotkat sie z duzym zainteresowaniem i licznymi prosbami o powtérzenie go

w przysztosci

Harcerze Klubu Ratowniczego ,Adrenalina” na manekinie pokazali, jak poprawnie
wykona¢ masaz serca i sztuczne oddychanie
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Sukces zgierskiego choru
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Dziatajacy od 3 lat Chér Gimnazjum nr 1 ma na swoim
koncie wiele sukceséw

Istniejacy od 3 lat Chor Gimnazjum nr 1
w Zgierzu ma na swoim koncie coraz wiecej
nagréd. Formacja prowadzona przez Mal-
gorzate Ciechafiska, dyrygentke i zarazem
nauczycielke muzyki w styczniu odebrata
I nagrode na II Konkursowych Prezenta-
cjach Koled i Pastoralek organizowanych
przez Wojewddzki Oddzial Doskonalenia
Nauczycieli i Akademi¢ Humanistyczno-
-Ekonomiczng w todzi. Warto zauwazy¢,
ze jest to jedyny chor szkolny z wojewddz-
twa todzkiego zakwalifikowany do ,,Akade-
mii Choéralnej — Spiewajaca Polska 2016”.
Projekt ma na celu rozwijanie choralistyki
wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej. Ostatnio
formacja skupiajaca 36 mtodych osob zapre-
zentowata swoje umiejetnosci podczas XVII
Sesji Rady Miasta Zgierza. (ea)

/ wizytg u Adama

Nauczyciele i uczniowie Gimnazjum nr 3
z Oddzialami Integracyjnymi im. Adama
Mickiewicza po raz kolejny zaskakujg swo-
ja kreatywnoScia. Tym razem w niebanalny
sposob obchodzili 218 rocznicg urodzin swo-
jego patrona. Z tej okazji szkota przemie-
nila si¢ w przytulna kawiarenke u Adama
Mickiewicza. Przy blasku $wiec i zapachu
aromatycznej kawy zorganizowano wieczor
poezji, podczas ktérego przypomniano naj-
wicksze dzieta wieszcza, recytowane przez
gospodarzy i zaproszonych gosci. Nie zabra-
ko réwniez tanecznych wystepéw. Ucznio-
wie ubrani w stroje z epoki zatanczyli po-
loneza. W tym wyjatkowym spotkaniu brali
udziat takze przedstawiciele wladz miasta,
przyjaciele szkoty, absolwenci i rodzice. (ea)

Mickiewicza

To byly urodziny na miare polskiego wieszcza

Wolontariusze dla
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UchodzZcy sg wdzigczni za kazdg okazang im pomoc, ale
najlepiej potrafig okazac jg dzieci

Krakowskie Centrum Pomocy Prawnej im.
Haliny Nie¢ organizuje bezptatnag pomoc
prawng dla cudzoziemcédw ubiegajacych si¢
w Polsce o status uchodZcy. Ze wsparcia
beda mogli skorzysta¢ mieszkancy osrodka
dla cudzoziemcéw w Grotnikach.

uchodzcow

Istniejacy od 2010 r. o$rodek dla cudzoziem-
cOw wygral przetarg na zapewnienie zakwate-
rowania i wyzywienia dla cudzoziemc6w stara-
jacych si¢ o status uchodzcy w Polsce. Kontrakt
jest wazny przez najblizsze cztery lata. — Osro-
dek oferuje miejsce dla 120 osob i tyle obecnie ma
mieszkaricow. Sq to osoby pochodzqce glownie
z Ukrainy i Rosji — informuje Norbert Rafalik
z Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw. Mieszkan-
cy beda mogli skorzystac z oferty Centrum Po-
mocy Prawnej z Krakowa. Instytucja realizuje
projekt ,,Daj im szansg”, ktorego celem jest
stworzenie sieci wolontariuszy. — Ich zadaniem
bedzie wparcie w zalatwieniu spraw administra-
cyjnych, kontakcie ze instytucjami udzielajgcymi
pomocy cudzoziemcom, a takze tumaczenia
pism i dokumentow urzedowych. Planowane sq
tez zajecia dla dzieci — opowiada Magdalena
Sobczyk z Centrum Pomocy Prawnej. Wolon-
tariusze begdg odbywac cotygodniowe kilkugo-
dzinne dyzury w osrodku. Projekt potrwa do
konica wrzesnia 2016 roku. (ea)

+UKASZ SOBIERAL.SKI

X tom Zgierskich
/eszytow
Regionalnych
juz w sprzedazy!

Ukazat sie najnow-
szy tom ,Zgierskich
Zeszytow  Regional-
nych”. Publikacja ma
charakter wspomnie-
niowy. Mozna w niej
miedzy innymi prze-
czyta¢ o zgierskiej
rodzinie Kliszkow,
ktorej cztonkowie zo-
stali odznaczeni Krzy-
zem Armii Krajowej
i Warszawskim Krzyzem Powstaficzym za
wybitny wktad w umacniania polskiego pa-
triotyzmu i polskich tradycji narodowych.
Zeszyty wydawane sa od 2006 r. przez To-
warzystwo Przyjaciél Zgierza, a ich celem
jest popularyzacja dziejow Zgierza i regionu
oraz wzmacnianie lokalnej wspdlnoty przez
uswiadamianie jej kulturowego dziedzictwa.
Mozna je naby¢ w Muzeum Miasta Zgierza
i ksiegarni Pan Tadeusz. (ea)

Poczatu;
z Prezydentem

Pierwsze czaty prezy-
denckie juz za nami.
W  kazdym wzicto
udzial kilkadziesiat
os6b. Jak mozna
si¢ bylo spodziewaé
uczestnicy  wirtual-
nych spotkan z wia-
dzami miasta zainte-
resowani sg réznymi
sprawami, ktore wig-
73 sie z funkcjonowa-
niem Zgierza, chod
czesS¢ pytan i watpli-
woSci raczej powinna trafi¢ pod adresy in-
nych urzeddw i instytucji takich, jak choc¢by
PKP czy GDDKIiA. Zgierzan jak zwykle in-
teresuja miejskie inwestycje. Padaja pytania
o parkingi i mozliwo$¢ budowy przejs¢ dla
pieszych, ale takze o infrastrukture sporto-
wa czy funkcje Strazy Miejskiej. Pojawiaja
si¢ tez nietypowe propozycje, jak chocby
przesunigcie godzin obrad Rady Miasta na
14.00 po to, by wladza byla blizej ludzi.
Kazdy, kto nie mial okazji uczestniczy¢
w spotkaniu, a jest zainteresowany jego tre-
Scia, moze si¢ z nig zapoznaé — zapisy czatow
sa publikowane na facebookowych profilach
Miasto Zgierz i Przemystaw Staniszewski oraz
na stronie www.miasto.zgierz.pl. Tam takze
mozna znalez¢ terminy kolejnych czatow. (rk)
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/gtos nieruchomosc¢ do sprzedazy

lub wynajmu

Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebior-
cow bedzie nieodplatnie posredniczy¢
w kojarzeniu wiascicieli nieruchomosci,
ktére sa przeznaczone do wydzierzawienia
lub sprzedazy a firmami zainteresowany-
mi inwestycjami w naszym mieScie. Oferty
beda publikowane na stronie internetowe;j
www.cop.zgierz.pl (zaktadka: oferty/sprze-
daz nieruchomosci). — W ostatnim okresie
zauwazyliSmy wzrost zainteresowania tere-
nami inwestycyjnymi, a wiele ciekawych lo-
kalizacji jest wilasnosciq prywatng. Dlatego
pragniemy poszerzy¢ prezentowang oferte nie-
ruchomosci zabudowanych i niezabudowa-
nych o tereny prywatne. Dzigki temu bedziemy

L
ZGIERSKIE CENTRUM ,
OBStUGI PRZEDSIEBIORCOW

mieli mozliwosé lepszego dopasowania oferty
do konkretnych wymogow potencjalnego in-
westora — wyja$nia Lukasz Nowak z COP.
Zainteresowani moga uzyska¢ wigcej infor-
macji telefonicznie +42 714 31 42, osobiscie
w Urzedzie Miasta Zgierza pl. Jana Pawla
II pok. 117 lub kontaktujac si¢ mailowo:
cop@umz.zgierz.pl. (1k)

Firma,Amagraf” zatrudnita
Prezydenta Zgierza

+UKASZ SOBIERALSKI

Za dzien pracy prezydenta firma,Amagraf” zaptacita 610 z

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy kaz-
dego roku zaskakuje pomystowoscig i orygi-
nalno$cig wolontariuszy oraz kazdego, kto
chce wesprze¢ jej dzialania. Podczas tego-
rocznego finatu zgierzanie mogli wylicyto-
wac dzien z Prezydentem Miasta.
Przemystaw Staniszewski na osiem godzin
zostat pracownikiem dziatu handlowego

zgierskiej firmy ,,Amagraf”. Do jego obo-
wigzkow nalezalo odwiedzenie az 17 zgier-
skich instytucji wsrdd, ktéry byly podmio-
ty gospodarcze i jednostki samorzadowe.
Kazdej z odwiedzonych placéwek ,,nowy”
pracownik firmy przekazatl oferte¢ handlowa
i materialy reklamowe swojego pracodawcy.
To wyjatkowe wydarzenie byto efektem zor-
ganizowanej przez Urzad Miasta Zgierza
licytacji na rzecz Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. — Zawsze wspieratem akcje
organizowane w ramach WOSP — méwi Prze-
mystaw Staniszewski. — W tym roku, oprécz
uczestnictwa w zbidrce finansowej, wziglem
udziat w aukcji, na ktorej zlicytowano mnie
jako pracownika firmy zewnetiznej. Poza
wsparciem dla WOSP, byta to doskonata oka-
zja do aktywnosci na rzecz zgierskiej przedsie-
biorczosci. Miatem okazje promowa¢ lokalne
firmy na lokalnym rynku wsrod lokalnych
przedsiebiorcow.

Zwycigzca aukcji za dzien pracy pre-
zydenta zaptacit 610 zlotych. A pieniadze
z tegorocznego finatu WOSP przeznaczone
zostang — przypomnijmy — na oddzialy pe-
diatrii i na pomoc seniorom. (ea)
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Czy to bedzie
miejsce

dla twojego
malucha?

Rodzice powracajacy na rynek pracy potrzebuja opieki
nad ich maluchami

Cho¢ w kraju rodzi si¢ coraz mniej dzieci,
to jednak miejsc w publicznych zobkach
i przedszkolach ciagle brakuje. Miejski Zto-
bek w Zgierzu zapewnia dzienna opieke dla
90 dzieci w wieku od 5 miesigcy do 3 lat. Re-
krutacja rozpocznie si¢ kwietniu, ale na liscie
oczekujacej pod koniec stycznia byto juz 130
maluchéw. Priorytetowo traktowane sa naj-
starsze dzieci, wychowywane przez rodzicow
samotnych i pracujacych. Ponadto jesli ich
rodzenstwo chodzi do tej placowki, dostaja
dodatkowe punkty. Na miejsce moga réwniez
liczy¢ osoby wymagajace szczegllnej pomocy
i posiadajace skierowanie z Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej. — Wtym roku zwolni si¢
okolo 50 nowych miejsc, bo tyle 3-latkéw opusci
Zobek - informuje Anna Kruczek, dyrektor
placéwki. Pozostali rodzice beda musieli po-
szuka¢ innych rozwigzan. Moze dobrym, ale
niestety do§¢ drogim, rozwiazaniem beda po-
wstajace 2 prywatne zlobki. ,,Kropeczka” przy
Yeczyckiej 33 bedzie w stanie przyja¢ okolo
20 podopiecznych, a w Klubie Maluchéw ,,U
Anioléw” przy Struga 23 beda 32 miejsca. Oba
osrodki staraja si¢ o dotacje z programu ,,Ma-
luch 2016”, dzigki czemu beda mogly znacza-
co obnizy¢ koszty czesnego. Ale o tym bedzie
wiadomo dopiero w kwietniu br. (ea)

/Zmiany cen biletow komunikacji miejskiej

Od marca 2016 r. obowigzywac beda nowe
ceny biletéw miejskiej komunikacji auto-
busowej w Zgierzu oraz biletéw na linii
Aleksandrow Lodzki — Zgierz — Strykdow.
Taka decyzja zapadta podczas styczniowej
sesji Rady Miasta. - Podwyzka wyniesie 20
groszy dla biletu normalnego i 10 groszy dla
biletu ulgowego — informuje Iwona Bober-
ska, kierownik MUK w Zgierzu. Wzrost cen
obejmie wylgcznie bilety jednoprzejazdowe,
natomiast ceny karnetow oraz biletow okre-
sowych nie ulegna zmianie.

Kwota, ktora zasili miejskie kasy z tytu-
hu podwyzki, czyli okoto 150 tysiecy zlotych,
zostanie przeznaczona migdzy innymi na po-
prawe stanu infrastruktury przystankowe;j,

Nowe ceny biletéw jednoprzejazdowe (od 1 marca 2016 r.)

Bilet jednoprzejazdowy (Zgierz)

Bilet jednoprzejazdowy (strefa | Aleksandréw £édzki - Zgierz)
Bilet jednoprzejazdowy (strefa Il Zgierz - Strykéw)
(

Bilet jednoprzejazdowy (strefa Ill Aleksandréw £odzki — Strykéw)

wdrozenie nowego systemu siatki miejskich
potaczen, promocj¢ projektu ,,Migawka” i bi-
letow wieloprzejazdowych oraz montaz bileto-

matow w miescie. (bsz)
Normalne Ulgowe
2,60 zt 1,30z
3,00 zt 1,50 zt
3,40z 1,70 z
4,80 zt 2,40 z
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W 2016 r. wladze miasta planuja spotkac sie
z mieszkaricami wszystkich zgierskich osiedli

Zaledwie kilkanascie osob z osiedla Chel-
my-Adelméwek i kilkadziesiat z Nowego
Miasta przyszto na posiedzenia rad swoich
osiedli z udziatem wladz miasta. Dotych-
czas $rednio raz w roku rady zapraszaly
prezydenta. W tym roku inicjatywe przejat
Prezydent Przemystaw Staniszewski, ktory
w styczniu rozpoczat nowy cykl otwartych
spotkan z przedstawicielami mieszkancow.
Za nami dwa spotkania, ktére pokazaly, ze
zgierzan niemal wylacznie interesuja inwesty-
cje drogowe, modernizacja chodnikéw czy or-
ganizacja ruchu. Pytaja réwniez o takie spra-
wy, jak mozliwoSci zmian tras i czgstotliwosci
kursowania autobuséw komunikacji miejskiej,
0 to, czy samorzad moze zmusi¢ wlascicieli
prywatnych posesji do zachowywania po-
rzadku czy remontu zniszczonej elewacji oraz
o realizacje program6w rzadowych, jak 500+.
Zadne z pytan nie pozostaje bez odpowiedzi.
- Podczas pierwszego spotkania byliSmy nie-
co zaskoczeni nienajwyzsza frekwencja, ale
juz drugie pokazalo, Ze jest zainteresowanie
mieszkancow taka forma komunikacji. Tym
bardziej, ze wlasnie na posiedzeniach rad
osiedli mozna omawiaé szczegdly zwiazane
z funkcjonowaniem najblizszej przestrzeni,
zlozy¢ jaki§ konkretny wniosek lub zapre-
zentowa¢ pomyst — podsumowuje Sekretarz
Miasta Robert Chocholski. Kazdy mieszka-
niec zainteresowany rozwojem najblizszego
otoczenia moze wzia¢ udziat w posiedzeniu
rady osiedla. Terminy podaja do wiadomosci
poszczegllne rady. Mozna je rowniez znaleZé
na stronach internetowych UMZ. (kra)

Nagroda Prezydenta Miasta Zgierza

Whioski o przyznanie nagrody Prezydenta
Miasta Zgierza za osiagni¢cia w dziedzinie
tworczosci artystycznej, upowszechniania
i ochrony doébr kultury oraz szczegdlne za-
angazowanie w prace na rzecz kultury za
2015 r. przyjmowane sa jedynie do kofica
marca. Do rozdysponowania jest 14 tysiecy
zlotych, a nagrody przyznawane sa w 3 kate-
goriach: artysta profesjonalny, artysta ama-
tor w tym dzieci i mtodziez oraz podmiot
dzialajacy na terenie miasta realizujacy
zadania w zakresie kultury, ale niebedacy
miejska jednostka kultury. W poprzedniej
edycji przyznano 6 nagréd, a laureatami
zostali Alia Ustek, Kwintet Akordeono-
wy ,,Zgierskie Jezyki”, Bernard Zboifiski,
Katarzyna Swiatczak, Beata Skalska oraz
Stowarzyszenie ,,Tkalnia”. Nagrody przy-
znawane sa na wniosek miedzy innymi:
miejskich instytucji kultury, organizacji
pozarzadowych oraz nieformalnych grup

@,

W jednym roku Prezydent Miasta Zgierza moze przyznac
maksymalnie 7 nagréd

artystycznych i kulturalnych. Wnioski do-
stepne na stronie www.umz.zgierz.pl (w za-
ktadce jak zatatwi¢ sprawe, druki i formu-
larze, stypendia i nagrody), nalezy sktadac
w Wydziale Promocji, Kultury i Sportu lub
Biurze Podawczym Urzedu Miasta Zgie-
rza, pl. Jana Pawla II 16. (ea)

Deklaracja wspotpracy podpisana

L3 A -

Zgierz i £6dz chca wspotdziatac na rzecz kontroli
populacji dzikich zwierzat na terenie obu miast

W okresie ostatnich 10 lat nastapit niespo-
tykany wzrost liczebnosci niektorych ga-
tunkow zwierzat fownych na terenie Lodzi
i Zgierza, zwlaszcza dzikéw, lisow i jeno-
téw. Szacuje sig¢, ze populacja dzikow na
obszarze tych dwoch miast liczy okoto 1000
osobnikéw, a lisow — okoto 1500. Zwierzeta
te podlegaja procesowi synurbizacji, czyli
adaptacji do warunkéw panujacych w mia-
stach, w wyniku ktdrej nastgpuje utrata leku
przed ludzmi, zmiana aktywno$ci nocnej na
dzienng i wzrost populacji. Jest to powodem
zagrozenia bezpieczefistwa mieszkancow

tUKASZ SOB\ER%‘\LSK\

i porzadku publicznego. W zwiazku z tym
nasze miasta postanowily nawigza¢ wspot-
prace w celu ograniczenia populacji zwie-
1rzat oraz udzielania im niezbednej pomocy.

Podczas spotkania, ktére odbylo si¢ na po-
czatku lutego w Osrodku Rehabilitacji Dzikich
Zwierzat w Lodzi, Zastepca Prezydenta Miasta
Zgierza Bohdan Baczak oraz Wiceprezydent
Miasta todzi Krzysztof Pigtkowski ztozyli
podpisy pod ,,.Deklaracja wspotpracy na rzecz
ograniczenia populacji niektérych gatunkow
zwierzat fownych oraz udzielenia pomocy dzi-
kim zwierzetom w obszarze Y.odzi i Zgierza”.
To dokument otwiera obu samorzadom droge
do podejmowania formalnych dziatan. Wspot-
praca polega¢ ma m.in. na wypracowaniu
skutecznych metod ograniczenia zagrozen ze
strony dzikich zwierzat, w szczeg6Inosci na te-
renach uzytecznosci publicznej, wypracowania
metod ich odtowu oraz leczenia i rehabilitacji.
W deklaracji znajduje si¢ takze zapis odnosza-
cy si¢ do prowadzenia instruktazy i szkolen dla
shuzb miejskich uczestniczacych w zdarzeniach
z udzialem zwierzat oraz edukacja mieszkan-
cow Lodzi i Zgierza w zakresie dotyczacym
procesu oswajania si¢ zwierzat. (bs)

Ferie w tazni to prawie pewne

Wiasnie zakonczyla si¢ termomodernizacja
budynku Miejskiego Zaktadu Kapielowego,
a jego ponowne otwarcie planowane jest na
ferie zimowe. Remont rozpoczal si¢ pod
koniec maja zesztego roku i byt prowadzo-
ny pod nadzorem konserwatora zabytkow.
— W budynku zostaly wymienione wszystkie
okna, system ogrzewania, wentylacja i dach
— informuje Michat Banaszczyk, Cztonek
Zarzadu MPGK w Zgierzu. — W zwigzku

z przytgczeniem do miejskiej sieci cieptow-
niczej zostal wygaszony piec weglowy. Starq
glazure i instalacje prysznicy zastgpiono nowy-
mi. Dodatkowo pomalowano pomieszczenia
wnetrza budynku. Calkowity koszt remontu
wyniost okoto 1,7 miliona zlotych. Miesz-
kancy beda mogli korzystaé z basenu, kabiny
kapielowej i groty solnej po starych cenach.

YaZnia Miejska zostata zaprojektowana
w latach 20. ubiegtego wieku przez Leszka

Dezydera Hordeckiego i jak na tamte cza-
sy posiadala najnowocze$niejsze rozwia-
zania techniczne, ktére funkcjonowaly
bez zastrzezen do czaséw wspotczesnych.
Budynek niejednokrotnie ,wystgpowal”
w produkcjach filmowych, jak chocby
,»Irdjkat bermudzki”, ,,C.K. Dezerterzy”,
,Limuzyna Dailmer-Benz” czy ostatnio
w ,,Serce, serduszko”

(ca)
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O tym sie mowi

Autobus
nr2 -
Zmiany

Od 1 lutego nastapity zmiany w kursowaniu i trasie
autobusowej linii nr 2 taczacej Zgierz, Aleksandréw
Loédzki i Strykow. Wradze zainteresowanych miast i gmin
ustality zasady dalszego jej funkcjonowania.

godnie z porozumieniem mi¢dzy Zgierzem a Strykowem zosta-

ja utrzymane wszystkie dotychczasowe kursy, jednak na wnio-

sek burmistrza Strykowa zmianie ulegla trasa na tym odcinku.
Linia wzbogacita si¢ o trzy nowe przystanki (w obu kierunkach jaz-
dy) na terenie gminy Strykéw: Klek — park, Kietmina OSP, ul. Wod-
na w Dobrej. Na trasie ze Zgierza w kierunku Strykowa planuje si¢
utworzenie jeszcze jednego, dodatkowego przystanku na wysokosci
szpitala wojewddzkiego.

Jedli chodzi o potaczenie Zgierza z Aleksandrowem £.6dzkim, to
zgodnie z wnioskiem burmistrza naszego sasiedniego miasta spada
liczba kurséw autobusu z siedmiu do czterech dziennie. Ponadto nie
bedzie juz potaczenia w niedziele. (erka)

ZPK Markab Sp. z o.0.
ul. Wiosny Ludéw 26a
95-100 Zgierz

Linia autobusowa strefowa

Trasa: TARGOWY RYNEK - ALEKSANDROW t. - Galczyriskiego, Tuwima,
Staffa, Parzeczewska, Targowa, Sieradzka, Diuga, Okdlna, tagiewniki,
Skotniki, Warszawska, Kopernika - DWORZEC PKP STRYKOW

PRZYSTANEK: TARGOWY RYNEK - ALEKSANDROW t..

Czas przejazdu do fin | min Dni robocze Soboty
Targowy Rynek - ol o Godz Minuty Godz Minuty
Aleksandrw t.
Warszawska/Targowy 4 |40 4 140
'Z:‘y'nekk /Kolonia Br ; 113
gierska/Kolonia Bruzyca
Aleksandrowska/Skosna | 6 | 6 6 140
Aleksandrowska (Sklep) 77
Aleksandrowska/MiroszewsKa
8
Galczyriskiego/Aleksandrowska
9
Galczyriskiego/Tuwima 10{10
Tuwima (Sezam) 11
Tuwima/Boya-Zeleriskiego |12 | 12 12 | 40 12|40
Staffa (przychodnia) 13(13
Staffa (szkola) 1414
Staffa (0s. 650-lecia) 15|15
Parzgczewska/Staffa 16 (16
Parzgczewska-szpital 18 (18
Parzgczewska/Galozyriskiego
20120
Targowalpl. Targowy 2|2
Sieradzka/t édzka 24|24
Diuga/al. Ami Krajowej | 27 | 26
Plac Kilinskiego 29|28
j-Curie |30 | 29 20 | 40
Dluga/Spacerowa 3230
Diuga/Sierakowskiego 33182 . ;
Dm'alag‘ewmcka,? %1 w pozo_staOe dni nie kursuj_e.
Okolna 244 35(34|  # - granica strefy taryfowej
Droga Krajowa 71 -
Antyczna 36|35
Droga Krajowa 71 -
PrzyKlasziorze 3736
Droga Krajowa 71 -
Rzemiedinicza 3838
Skotniki 39139
Klek - park 43 (43
Kietmina OSP 45145
Dobra, ul. Wodna 48148
LidlZelgoszez 52 |51
Sosnowiec (Tracz) 53|52
Corning 6160
Warszawska/Legionow 66 | 65
Plac tukasiriskiego 69 |68
Kopernika/Slowackiego | 72| 71
Kopernika/Kolejowa 73|72
Dworzec PKP Strykéw 75|74
Dyspozytor ZPK MARKAB: 42 715-28-44 Tolerancja
Organizator: MUK, PI. Kiliriskiego 7 95-100 Zgierz: 42 716-21-49  opdZnienia:
Rozkiady w Internecie: www.muk.zgierz.pl 1-4 minut

W autobusach zgierskiej komunikacji miejskiej na terenie
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ZPK Markab Sp. z 0.0.
ul. Wiosny Ludéw 26a
95-100 Zgierz

Linia autobusowa strefowa

2S5

Trasa: DWORZEC PKP STRYKOW - Batorego, Kopernika, Warszawska, Skotniki,
tagiewniki, Okdlna, Diuga, Parzeczewska, Staffa, Tuwima, Gatczyriskiego -
TARGOWY RYNEK - ALEKSANDROW t.

PRZYSTANEK: DWORZEC PKP STRYKOW

Caas przejazdu do: min | min | min | min Dni robocze Soboty Niedziele
gworleﬁfgplﬁwkdw ? g g 111 Godz Minuty Godz Minuty Godz Minuty
opemiaolejowa A
KopemkalSoveckeqo | 2| 3| 3| 2 6 |09 6 |07 6 |07
Wactukaﬂﬁsr\ego g ; 3 2
arszawskalLegionow A
Corning g 9[10(10| 9 8 |07
Sosnowiec (Tracz) 17(18 (18|17
Dobra, ul. Wodna 21122| - | -
Kielmina OSP 23| 24| -
Klek - park 5|26 - |-
Dobra, ul. Wodna - -2
Kieimina OSP S| - (2625
Klgk - park - |- |28|27
Droga Krajowa 71 - Kiek | 27|28 {30 |29 14 | 08 14 |10 14 ()7A
Skotniki 29/30|32(31
Droga Krajowa 71 - A
Rzemieshicza 3032|3432 16 | 57
Droga Krajowa 71 -
Przyklasztorz 31]33(35(33
ik Kapna 1 18 | 06* 18 | 07" 18| 07"
Antyczna 3213413634
Ok‘glnaﬁl) 3413638 |36 1908
Diugattagiewnicka # 35|37 (39|37
Bmgagevakowsk\ego g? gg ﬁ? gg
iga/Spacerowa A
Diuga/Skiodowskiej-Curie | 38| 40 |42 | 40 22 |07 22 |07 22 |07
ELacK\\\ﬁik\egoK 39/41(43|41
luga/al. Armii Krajowej | 411 44 |46 | 43 i05d .
Pageaewskamgmlz 4| |4|s5| A - dojezdza do: Parzeczewska/Staffa
Parzgczewskal Galczyriskiego # - granica strefy taryfowej
44147 (49 46
Parzgezewska-szpital 45|48 |50 47
Parzeczewska (TBS) 46|49 |51 |48
Parzgczewska (koscidl) | 4750 |52 |49
Parzgczewska/Staffa 49|52 |54 |51
Staffa (0s. 650-lecia) 50(53( - | -
Staffa (szkola) 51(54] -
Staffa (przychodnia) 52(55] -
Tuwima/Boya-Zelenskiego |53 |56 | -
Tuwima (Sezam) 54|57] -
Galczyriskiego/Tuwima | 55|59 | -
Aleksandrowska/Polna | 56| 60 | -
Aleksandrowska (Bzura) | 5862 | -
Aleksandrowska (Sklep) 59|63 -
Aleksandrowska/Skosna | 60 | 64 | -
Zgierska/Kolonia Bruzyca |63 |67 | -
argowy Rynek -
Alksandrow ¢ 64168 -
Dyspozytor ZPK MARKAB: 42 715-28-44 Tolerancja
Organizator: MUK, PL. Kiliniskiego 7 95-100 Zgierz: 42 716-21-49  opdZnienia:
Rozkiady w Internecie: www.muk.zgierz.pl 1-4 minut
W autobusach zgierskiej komunikacji miejskiej na terenie
Zgierza obowigzujg bilety Miejskich Ustug Komunikacyjnych Nr 1

ZPK Markab Sp. z 0.0.
ul. Wiosny Ludéw 26a
95-100 Zgierz

Linia autobusowa strefowa

2 S

Trasa: TARGOWY RYNEK - ALEKSANDROW . - Galczynskiego, Tuwima,
Staffa, Parzeczewska, Targowa, Sieradzka, Diuga, Okdlna, tagiewniki,
Skotniki, Warszawska, Kopernika - DWORZEC PKP STRYKOW

PRZYSTANEK: PARZECZEWSKA/STAFFA

Czas przejazdu do: in | min | mi | min Dni robocze Soboty Niedziele
;avzeczewsg@tafial g g 2 0] |Godz Minuty  |Godz Minuty  |Godz Minuty
arzeczewska-szpital -
Parzeczewska/Galcayriskiego 4 |56 4 |56 4 |57
41414 -
Targowal/pl. Targowy 66|6]- A A
Seratdatiddka e 6 |56 58 6 |57
Dluga/al. Amii Krajowej | 1111012 -
Plac Kilifskiego 13[12[14] -
Dluga/Skiodowskiej-Curie | 1413 |15 -
Diuga/Spacerowa 16|14(17| -
Diuga/Sierakowskiego 17(16 (18] -
Dlugartagiewnicka # 18117(19] -
Okolna 244 19/18]20| -
Droga Krajowa 71 - 12| 56 12 | 56 12|57
Antyczna 20|19]22] -
Droga Krajowa 71 -
Prayklasztorze 21120|23| -
Droga Krajowa 71 - 2 15 | 00”41 15 | 00*
Rzemiedinicza 2012|24] -
Skl 23|52 - 16 | 54 16 | 55 16 | 57
Klek - park 272129 -
Kielmina OSP 2912931 -
Dobra, u. Wodra 2 (3|3 - 18|01
é\d\e‘Ze\goszcz ) 36 gg 38 -
osnowiec (Tracz 37136)39] -
ot TEE | 20|56 20 | 55 20|57
\;‘lavszamkuasska'heg\onéw 50 42 5| -
lac tukasiiskiego 5315255 - A A
Kopemika/Slowackiego |56 | 5558 | - 22 | 56 22 | 57
}éopemikaé};r};\eéowi 57 Eg 5] -
Worzec trykow 595861 - ~ daiesds . _ 4
S (cs 650 17 A do1e;dzado. Targowy.Rynek Aleksandréw t..
Staffa (szkola) 2 # - granica strefy taryfowej
Staffa (przychodnia) 3
Tuwima/Boya-Zelenskiego | - 4
Tuwima (Sezam) - 5
Galczyriskiego/Tuwima -l-]6
Aleksandrowska/Polna -7
Aleksandrowska (Bzura) -1-19
Aleksandrowska (Sklep) 10
Aleksandrowska/Skosna 1
Zgierska/Kolonia Bruzyca 14
Targowy Rynek -
Aleksandrow t. ]
Dyspozytor ZPK MARKAB: 42 715-28-44 Tolerancja
Organizator: MUK, PI. Kilinskiego 7 95-100 Zgierz: 42 716-21-49  opdZnienia:
Rozktady w Internecie: www.muk.zgierz.pl 1-4 minut

W autobusach zgierskiej komunikacji miejskiej na terenie
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Na czasie

1%

W codziennym pospiechu fatwo zgubi¢ to, co wartosciowe; fatwo zapomnie¢, ze nie zyjemy sami dla siebie.
Ostatnio zachecalismy do oddawania 1% swojego podatku na organizacje pozytku publicznego zarejestrowane

w Zgierzu, jednak mozemy pomac nie tylko stowarzyszeniu czy fundacji. Istnieje mozliwo$¢ wsparcia konkretnych
0s6b z naszego sasiedztwa, toczacych codzienna walke o zdrowie i zycie. Moze warto zwolni¢ i rozejrze¢ sie wokot?
Tym bardziej, ze taka pomoc nic nas nie kosztuje.

Walka z rakiem

W ubiegtym roku mineto 9 lat zmagan Bozeny Nowinskiej-Ko-
siewicz z choroba - rakiem piersi. - Walcze o kazdy dzier zy-
cia, promien Storica o poranku i usmiech bliskich u boku — pisze
zgierzanka na swoim profilu na Facebooku. Przez wszystkie
lata choroby pani Bozena mogta liczy¢ na rodzine i przyjaciot,
ktérzy pomagali jej jak tylko mogli. Dzi$ ta pomoc, cho¢ wciaz
potrzebna, juz nie wystarcza, bo koszt leczenia istotnie wzrdst.
Miesieczna kuracja to w jej przypadku 20 000 zt. Przyjaciele
zgierzanki powotali Komitet Spoteczny pod nazwa #znajdzw-
sobieaniola. Uczestnicza w organizowanych na terenie Zgierza
przedsiewzieciach, zbierajac fundusze na leczenie. Kazdy z nas,
nie tracac ani ztotédwki, moze dotozyc¢ swojg cegietke i pomdc
w walce z tg straszna choroba.

+UKASZ SOBIERALSKI

Mozesz pomdc Bozenie Nowinskiej-Kosiewicz
- Whpisz nr KRS 0000 358 654
- Oblicz kwote 1%

- Cel szczegétowy zeznania: darowizna na program ,Skar-
bonka” Bozena Nowinska-Kosiewicz 10191 Komitet Spoteczny #znajdzwsobieaniola dziata preznie na terenie Zgierza, zbierajac srodki na
leczenie Bozeny Nowiriskiej-Kosiewicz

Malutka Julka cierpi

Julia ma dopiero 15 miesiecy. Jest radosnym, ciekawym otaczajgcego $wiata, dzieckiem. Mimo ze powin-

na juz chodzi¢, a nawet biega¢, nie raczkuje, ma problemy z utrzymaniem gtéwki. Dziewczynka po pierw-

szych miesigcach prawidtowego rozwoju przestata robi¢ postepy w zakresie ruchowym. Wykryto u niej
rdzeniowy zanik miesni — nieuleczalna i postepujaca chorobe genetyczng, ktérej konsekwencja jest zanik

miesni ruchowych i oddechowych. Jedyne, co moze zahamowac postep choroby to rehabilitacja. — Jak na

razie, dzieki pomocy udzielonej z hospicjum, Julia ma dwie godziny ¢wiczeri w tygodniu. Oprécz tego stara-

my sie rehabilitowac jg samodzielnie. Godzina prywatnej rehabilitacji to koszt az 80 zt. Wiadomo, ze ¢wiczer r
powinno by¢ jak najwiecej, wiec kazdy grosz jest dla nas na miare ztota — méwi Monika Waliszewska, mama
dziewczynki. Julka ma swoje konto w Fundacji ,Avalon’, na ktére mozna przekazac 1% podatku. Zebrane

srodki przeznaczone zostang na zakup specjalistycznego sprzetu i systematyczna rehabilitacje.
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ARCHIWUM PRYWATNE

Mozesz pomadc Julii Waliszewskiej

- Wpisz nr KRS 0000 270 809

- Oblicz kwote 1%

- Cel szczeg6towy zeznania: Waliszewska 5145
Julia cierpi na rdzeniowy zanik miesni

Z danych Ministerstwa Finansow wynika, ze w poprzednim roku na przekazanie 1% zdecydowata sie mniej niz potowa Polakéw,
bo zaledwie 47%. A to i tak wynik lepszy od lat poprzednich.
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Jest moc

Reaktywacja
zgierskiej KOszykOWKI

Fundacja Marcina Gortata i Prezydent Miasta Zgierza przywracaja koszykéwke dla zgierzan. W ramach projektu
+Reaktywacja zgierskiej koszykowki” zorganizowano darmowe konsultacje trenerskie oraz turniej koszykoéwki.

ierwsza edycja turnieju koszykowki w kategorii Open o Pu-

char Prezydenta Zgierza odbyta sie 30 stycznia 2016 r. Do

wspotzawodnictwa zglosily si¢ 4 amatorskie zespoly ztozone

m.in. z bylych zawodnikéw drugoligowych druzyn, cztonkéw

amatorskiej ligi oraz przedstawicieli wtadz miasta. Poziom
rywalizacji byt bardzo wyréwnany, a o zwyci¢stwie zdecydowata do-
stownie ostatnia sekunda meczu o pierwsze miejsce. Puchar wywal-
czyt zesp6t ,,Basket Zgierz”.

Projekt reaktywacji tej dyscypliny sportu obejmuje nie tylko im-
prezy sportowe, ale réwniez bezptatne lekcje koszykoéwki dla mto-
dziezy gimnazjalnej. Odbywaja si¢ one juz od 27 stycznia w kazda
Srode o godzinie 17.00 w Zgierskim Zespole Szkét Ponadgimnazjal-
nych im. Jana Pawta II. Zajecia prowadzi zawodnik i trener Piotr
Wyrzykowski. (ea)

Trenerzy podpowiadali, jak zastosowac¢ zwycieska taktyke

+UKASZ SOBIERALSKI

+UKASZ SOBIERALSKI

+UKASZ SOBIERALSKI

‘

Kibice gtosnymi okrzykami wspierali swoje druzyny




Rada Miasta

Poznajmy sie, czyli
radni sami o sobie

Jest ich 23. To mezczyzni i kobiety w r6znym wieku — mtodzi, w sile wieku i nieco starsi, wykonuja najrézniejsze
zawody, majg odmienne przekonania i Swiatopoglady. Na pewno taczy ich jedno - che¢ pracy na rzecz
lepszego Zgierza. Radni, bo o nich mowa, petnig bardzo wazna role w kazdym samorzadzie. Kontroluja
poczynania prezydenta, decyduja o kierunkach jego dziatania, a takze o jego wynagrodzeniu. Oni tez
decyduja o budzecie samorzadu, o wysokosci lokalnych podatkéw. Stanowia tez o innych sprawach, jak
choc¢by o nazwach ulic i placéw. Poniewaz nie wszystkich ich znamy, postanowilismy przyblizy¢ naszym
Czytelnikom pomysty, wizje i oczekiwania zgierskich radnych. Kazdy radny dostanie ten sam zestaw pytan.

W tym miesigcu prezentujemy Agate Grzelak-Makowczyniska i Krzysztofa Wezyka.

% Agata
Grzelak-Makowczynska

Wizytéwka: Klub Radnych
Prawo i Sprawiedliwos¢,
radna od roku 2006 r. (trze-
cia kadencja), od 2004 r.
radna Rady Osiedla Krzy-
wie-Chetmy, w latach 2004-2006 Przewod-
niczaca Zarzadu Rady), zona Marcina, mama
dwuletniego Kubusia.

+UKASZ SOBIERAL

Zostatam radng, bo...
chciatam poprawic¢ stan drég i chodnikéw na
Osiedlu Krzywie-Chetmy oraz stworzy¢ miejsca

Krzysztof Wezyk

Wizytowka: Klub Radnych
4 denta  Przemystawa
< Staniszewskiego, w latach
~ 2016-2010 Przewodnicza-

cy Zarzadu Osiedla 650-le-

cia Jednostki Pomocniczej
Miasta Zgierza, 2010-2014 Radny Rady Miasta
Zgierza - Przewodniczacy KBiF (klub Jerzego
Sokofa), 2014-2018 - Przewodniczacy KBiF.
Zona Emilia oraz dwéch synéw: oémioletni
Mateusz i pétroczny Oliwier. Nauczyciel Wy-
chowania Fizycznego w ZSG w Grotnikach
oraz menadzer w MOSIR w Zgierzu.
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Zostatem radnym, bo...

chciatem pozna¢ od podstaw prace w lokal-
nym samorzadzie oraz wspoétpracowac bez-
posrednio przy rozwigzywaniu probleméw
miasta i jego mieszkancow (najwiekszymi

przyjazne dzieciom i mtodziezy. Lubie prace na
rzecz Zgierza i chetnie stucham mieszkancéw,
ktorzy dziela sie swoimi spostrzezeniami na po-
prawe warunkéw w naszym miescie. Staram sie
pomaoc w realizacji tych pomystéw.

Dla mnie jako radnej najwazniejsze jest...
wywigzanie sie z obietnic danych mieszkaricom.
Chciatabym, aby moja dziatalnos¢ znacznie przy-
czynita sie do zmiany wizerunku naszego miasta.

Kiedy mysle o sobie, widze cztowieka...

zapracowanego i optymistycznie nastawione-
go do zycia. Wszedzie staram sie doszukiwac
pozytywnych cech i nie neguje niczego z gory.

sukcesami, ktérymi moge sie pochwali¢ to
dtugo oczekiwany przez mieszkancéw Osiedla
650-lecia remont ul. Witkacego i utworzenie
dodatkowych miejsc parkingowych przy blo-
kach 33, 34, 35, co nastapito przy wspotpracy
ze Zgierska Spotdzielnig Mieszkaniowa).

Dla mnie jako radnego najwazniejsze jest...
Méc poméc jak najwiekszej liczbie mieszkaricow
miasta i nie zmarnowac powierzonego mi przez
nich mandatu radnego.

Kiedy mysle o sobie, widze czlowieka...
Trudno jest opisywaé samego siebie, ale my-
Sle, ze jestem cztowiekiem otwartym, komuni-
katywnym, pozytywnie nastawionym do zycia
i ludzi. Jestem tez wesoty i troche zakrecony.

Moja pasja jest...
Mam kilka pasji, a sa nimi praca z dzie¢-
mi, moje miasto Zgierz oraz sport. Mam to

Moja pasja sa...

podréze, muzyka i gotowanie. Odkad zosta-
fam mama, kazda wolna chwile staram sie po-
Swieci¢ synkowi. Patrzenie, jak rosnie, rozwija
sie i uczy jest wspaniatym uczuciem.

W zyciu najbardziej cenie sobie...
uczciwosc.

Mam nadziejg, ze pod koniec tej kadencji
bede mogta powiedzieg, ze...
zrealizowatam zamierzenia, ktére postawitam
sobie na jej poczatku.

szczescie, ze kazda z tych pasji moge spet-
niaé, poniewaz pracuje z dzie¢mi i mtodzie-
z3 jako nauczyciel wychowania fizycznego
w ZSG w Grotnikach, pracuje jako Radny
Miasta Zgierza i przez kilka lat bytem repre-
zentantem Polski oséb niepetnosprawnych
w pitce siatkowej na stojaco.

W zyciu najbardziej cenie sobie...
Chyba jak wiekszos¢ ludzi cenie sobie rodzine,
dom i zdrowie.

Mam nadzieje, ze pod koniec tej kadencji
bede maogt powiedzieg, ze....

bez problemu moge patrze¢ w lustro. Angazu-
je sie maksymalnie w to co robie i nie marnuje
czasu bo cztery lata ming szybko. Chce wiec
po koniec mojej drugiej kadencji méc spokoj-
nie powiedzie¢, ze dobrze wykonatem powie-
rzone mi zadania.




Na czasie

Dbaj i dokarmiaj

Koty wolno zyjace, na co dzien widywane sa zaréwno na zamieszkatych osiedlach, w piwnicach oraz spacerujace
po opuszczonych dziatkach. Zwierzeta te rowniez w Zgierzu sg elementem miejskiego ekosystemu. Ich obecnos¢
zapobiega rozmnazaniu sie i zagniezdzaniu gryzoni. Polskie prawo chroni dzikie koty, a kazdy z nas moze
przyczynic sie do polepszenia warunkéw ich zycia, zwtaszcza zima.

BEATA SZYMANSKA

Dla bezdomnych kotéw
zima najgrozniejsze sg ni-
skie temperatury. Zimno
niesie za soba odmroze-
nia, hipotermi¢, w koficu
$Smier¢. Zeby ochronic kota
przed niebezpieczefistwem
wystarczy zostawi¢ uchy-
lone okno w piwnicy. — W przypadku, gdy
mamy do czynienia z przemarznietym zwierze-
ciem nalezy przede wszystkim utrzymac kom-
fort termiczny i doprowadzi¢ do prawidlowej
temperatury ciata, czyli do 38,5°C. Po udziele-
niu pierwszej pomocy nalezy skontaktowad sie
z przychodnig weterynaryjng — méwi lekarz
weterynarii Marek Sadok.

BEATA SZYMANSKA

Dokarmiaj regularnie

Dokarmianie zwierzat jest bardzo wazne,
zwlaszcza w okresie zimowym. Musimy
jednak pamigtaé, ze koty przyzwyczajaja
si¢ do udzielanej pomocy. A zatem jesli juz
chcemy to robi¢, musimy by¢ systematyczni.
Pokarm powinien by¢ wyktadany najlepiej
zawsze W tym samym miejscu. Wyrabiajac
w zwierzetach przyzwyczajenie, mamy pew-
nos¢, ze w przypad-

ku koniecznosci
przetranspor-
towania
ktéregos

z nich

do we-

tery-

na-

N\ -

Samorzady s ustawowo zobowigzane do dokarmiania dzikich kotéw

1za, tatwiej bedzie je zlapad. Zima najlepsza
w jest sucha karma. Bardzo wazny jest tak-
ze dostep do Swiezej wody. Gmina Miasto
Zgierz kupuje karme i wypelnia obowigzek
dokarmiania kotéw wolno zyjacych dzigki
wsparciu wolontariuszy, z ktorymi zawiera
porozumienia, zgodnie z ustawa o dziatal-
nosci pozytku publicznego i o wolontaria-
cie. W zeszlym roku w naszym miescie wy-
dano na ten cel niemal 5100 zt — zakupiono
838 kg karmy suchej oraz 342 puszki.
W rejestrach Urzedu Miasta Zgie-
rza znalazto si¢ 23 wolontariu-
szy dokarmiajacych tacznie

ponad 300 kotow.

Ogranicz
rozmnazanie
Poprawa bytu kocia-
kéw przetozy sie na

zwickszenie ich liczby.

A beda sie one roz-

mnaza¢ do czasu, gdy

ich populacja przekro-
czy granice tolerancji
ekologicznej danego
obszaru. Metoda walki
z nadpopulacja jest stery-
lizacja. Mieszkancy mogg
poméc w wylapaniu kotéw
wolnozyjacych. Zabieg kastracji
zwigzany jest jednak z kosztami. Tu-

taj, podobnie jak przy dokarmianiu, moz-
na liczy¢ na wsparcie samorzadu. — Gmina

Miasto Zgierz w roku ubieglym przeznaczyta

na ten cel Srodki w wysokosci ok. 4000 zt, za

co wysterylizowano 26 kotow — méwi Anna

Sobierajska, Naczelnik Wydziatu Ochrony

Srodowiska, Rolnictwa i Gospodarki Odpa-

dami Komunalnymi UMZ.

Nalezy pamigtaé, ze bezdomnych kotéw
nie mozemy wywozi¢ ani utrudnia¢ im by-
towania w schronieniach na terenie zabu-
dowanym. Zakazane jest m.in. §wiadome
zamykanie zwierzat w pomieszczeniach,
z ktérych nie moga si¢ wydostaé. Wszelkie
przejawy niehumanitarnego zachowania
w stosunku do zwierzat moga staé si¢ przed-
miotem post¢gpowania sadowego. [
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Chcesz zosta¢ wolontariuszem?
Skontaktuj sie z Wydziatem Ochrony Sro-
dowiska, Rolnictwa i Gospodarki Odpada-
mi Komunalnymi UMZ, tel. 42 714 32 18




Strategia Rozwoju Miasta Zgierza

Warto dziatac
W oparciu o dobry plan

Trwaja prace nad Strategia Rozwoju Miasta Zgierza na lata 2016-2022. Dokument, zanim wejdzie w zycie, bedzie
musiat by¢ poddany pod konsultacje spoteczne i zatwierdzony przez Rade Miasta. O tym, po co Zgierzowi
strategia i co konkretnie wynika z niej dla mieszkancéw, rozmawiamy z koordynatorem tego waznego zadania,
prof. Januszem Kotem z Uniwersytetu tédzkiego.

Przygotowanie Strategii Rozwoju Miasta to dla prof. Janusza Kota godziny analiz zebranych danych

Moze na poczatek wyjasnijmy, czym
w ogole jest strategia rozwoju.

Najkrocej — jest to podstawowy instrument
zarzadzania kazda organizacja, takze mia-
stem. Wiasciwie przygotowany dokument,
jesli tylko ma poparcie wladz, z jednej stro-
ny pozwala uporzadkowac filozofi¢ rzadze-
nia miastem, z drugiej — pokazuje kierunki
dziatania wtadz. Na pewno nie jest to pusty
dokument, ale taki, ktory odzwierciedla
mozliwosci, posiadane §rodki i czas niezbed-
ny do osiagni¢cia zatozonych celdw.

Co mieszkancy maja z takiej strategii?

Mieszkancy maja sporo korzysci. Na pewno
dzigki temu dokumentowi moga dowiedzieé¢
sig, czego wladza chcee i jak chee to osiggnad.
Wiadomo bedzie chocby, jakie firmy maja
najwigksze szanse na rozwdj, jak promowac
miasto, jak zatrzyma¢ mtodych ludzi czy tez
jakimi Srodkami zmniejsza¢ bezrobocie.
Trzeba tez wiedzied, ze strategia jest rodza-
jem papierka lakmusowego do rozliczania
wladz. Przy kolejnych wyborach bardzo fa-
two bedzie mozna sprawdzi¢, co obiecano,

a co faktycznie zostato zrobione. Oczywi-
Scie, nie wszystko robi si¢ od razu.

Duze miasta bardzo czesto zlecaja przy-
gotowanie strategii rozwoju firmom
zewnetrznym, w malych - takze w Zgie-
rzu - robi sie je w oparciu o wlasne sity.
Dlaczego tak sie dzieje?

To wynika z uwarunkowan finansowych.
Duze jednostki samorzadowe sta¢ na za-
ptacenie kilkudziesieciu czy nawet kilkuset
tysiecy zlotych za opracowanie strategii.
Mniejsze musza positkowaé si¢ swoimi
zasobami. W Zgierzu mam przyjemno$¢
prowadzi¢ prace nad strategia, ktora jest
z niematym wysitkiem opracowywana przez
pracownikéw urzedu miasta. Dokument
przygotowany ta metoda jest o tyle lepszy, ze
po jakim§ czasie pozwoli bez trudu dotrzeé
do zrédet informacji — bedzie wiadomo,
skad si¢ wziely jakieS§ zapisy. No i pamictaj-
my, ze sa one konsultowane z reprezentan-
tami réznych §rodowisk lokalnych. W przy-
padku opracowania strategii przez firme
nie ma mowy o tak duzym zaangazowaniu
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pracownikéw urzedu i spoteczefstwa.
Oszczedza si¢ co prawda czas, ale przez to
stopien identyfikacji z dokumentem jest nie-
poréwnywalnie nizszy.

Czy mozna wskaza¢ na mapie Polski jakies
silniejsze pod tym wzgledem osrodki? Jak
Zgierz wyglada na tym tle?

Najlepiej wygladaja miasta duze, akade-
mickie, ktére maja przewage nad innymi
chocby z tego wzgledu, ze moga korzystac
z najlepiej wyksztatconych kadr. Jednak ta-
kie miasta jak Zgierz, znajdujace si¢ w ob-
szarach aglomeracyjnych lub metropolital-
nych tez sa w dobrej sytuacji, bo rowniez
moga swobodnie korzysta¢ ze specjalistow
ksztalconych w Yodzi. Znacznie gorzej
jest w osrodkach peryferyjnych, gdzie§ na
wschodzie Polski, oddalonych od duzych
miast. Paradoks tutaj polega na tym, ze silni
staja si¢ coraz silniejsi, madrzy — madrzejsi;
profesjonalni — profesjonalniejsi.

Zastanawia mnie jeszcze jedno. Zyjemy
w czasach tzw. niepewnosci gospodaro-
wania. Jaki zatem sens ma robienie stra-
tegii na 5-6 lat, skoro za pét roku czy rok
wszystko moze wywrdcic sie do gory no-
gami, i co wiecej, jest to dzi$ norma?

Jest to niewatpliwie dylemat zarzadzania
strategicznego, ktore z zatozenia jest diu-
gookresowe, ale tylko pozornie planowanie
na lata nie ma wigkszego sensu. Strategie
charakteryzuja si¢ duza elastycznoscia,
ktéra pozwala dopasowaé si¢ do zmie-
niajacych si¢ warunkow. Zatem dzialanie
w warunkach niepewnosci nie oznacza, ze
powinniS§my porzuci¢ dtugookresowe my-
Slenie. Musimy je sprowadzi¢ do konkret-
nych dziatan w krétkich okresach, ktore
moga by¢ na biezaco weryfikowane, w za-
leznosci od zmian w otoczeniu. Jesli naszy-
mi celami sg poprawa warunkéw bytowych
mieszkancow lub tworzenie warunkow do
rozwoju przedsigbiorczosci, to nie straca
one na aktualnosci. Co najwyzej zmienia
sie Srodki, ktorych trzeba uzy¢ w osiagnie-
ciu zatozen. A zatem warto dziata¢ w opar-
ciu o dobry plan. )

Rozmawiata Renata Karolewska




Kreacje

Arlekin bajki opowiada
w Miescie Tkaczy

Niezwykte marionetki, pacynki i kukty z kolorowych przedstawien teatralnych mozna ogladac¢ od niedawna w Parku
Kulturowym Miasto Tkaczy. £ 6dzki teatr, Arlekin” prezentuje tam wyjatkowa wystawe lalek teatralnych i elementéw scenografii.

wykonanych w réznych technikach,

ktére zagraly w takich spektaklach,
jak: ,,Byczek Fernando”, ,,Bajka o smoku”,
»,Dzikie tabedzie” czy ,,Niebieski piesek”.
Ekspozycja zajmujaca az cztery pomiesz-
czenia zostala podzielona tematycznie.
W pierwszej sali znajduja si¢ postacie dam:
krolewny, ksigzniczki, ale tez wiedzmy.
Druga reprezentuje meski $wiat, a wiec
mozna tam zobaczy¢ krolow, ksigzeta, zot-
nierzy i rycerzy. W trzeciej sa smoki i po-
twory, a w czwartej — zwierzeta. Wszystkie
eksponaty pochodza z magazynu Teatru
Lalek ,,Arlekin”. Ich twdércami sa wybitni
scenografowie, jak chocby: Adam Kilian,
Jadwiga Mydlarska-Kowal, Pavel Hubicka,

D 0 Zgierza przyjechato okoto 300 lalek

Iwona Dietrych, Andrzej Malesza czy Ja-
cek Zagajewski. — Te lalki to prawdziwe
dzieta sztuki. Ich Srednia wartosé to 2, 3 ty-
sigce ztotych, ale sq i duzo drozsze. Wszystko
zalezy od uzytych materiatow i tego, kto je
zaprojektowal. Najcenniejszq jest lalka au-
torstwa Adama Kiliana, wykonana do spek-
taklu ,,Krolewna Sniezka”. Sniezka ma wlosy
ze zlotego sutaszu i jedwabng suknie — rela-
cjonuje Joanna Hrk, autorka wystawy i jed-
nocze$nie scenograf teatralny. Na wystawie
mozna zobaczy¢ rowniez najstarsze projek-
ty scenograficzne autorstwa prof. Stanista-
wa Fijatkowskiego, Lecha Kunki czy Ze-
nobiusza Strzeleckiego. Wystawa ,,Arlekin
bajki opowiada” czynna bedzie do konca
marca. (ea)
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300 lalkowych aktoréw prezentowanych jest do korca
marca w Miescie Tkaczy

-

Felieton

Nasze ulice

MACIEJ WIERZBOWSKI

W tym miesigcu
przedstawiamy nieco
szerzej dwa nazwiska
wybitnych niegdysiej-
szych mieszkancow
Zgierza, ktorzy stali
patronami miejskich
ulic. Zaczynamy od
Alfonsa  Stanistawa
Pieczyraka, powstan-
ca  warszawskiego,
urodzonego 16 wrze$nia 1901 r. w Lodzi,
ktéry do Zgierza przeprowadza si¢ wraz
z rodzicami siedem lat p6zniej. Przed 1T
Wojna Swiatowg czlonek Polskiej Partii
Socjalistycznej i organizator Towarzystwa
Uniwersytetow Robotniczych ,,Sita”, a od
1933 r. do 1939 r. prezes Stowarzyszenia
Kupcéw i Przemystowcow w Zgierzu. Za
swoja prace spoteczno-gospodarcza zosta-
je odznaczony przez wladze RP Srebrnym
Krzyzem Zashugi. Kiedy wybucha wojna
dociera do Warszawy i jako podporucznik
broni stolicy w oddziatach samoobrony.
A gdy wybucha Powstanie Warszawskie
jest zolierzem Starego Miasta, dowddca
plutonu w 11 kompanii batalionu ,,Dzik”,
znanym pod pseudonimem ,,Zgrzyt”.

Po upadku Starego Miasta przechodzi
kanatami do Srédmiescia Pdinocnego
i tam walczy az do kapitulacji powsta-
nia (2.10.1944 r.). Rozkazem z dnia
3.10.1944 r. Stanistaw Pieczyrak —,,Zgrzyt”
zostaje odznaczony Krzyzem Walecznych.
Nalezy doda¢, ze do powstania poszedt on
z cala rodzina, z cérkami Barbara i Da-
nutg oraz z zong Jadwiga. Pierwsza z nich
byla patrolowa sanitariuszek batalionu
,Unia”, za§ druga laczniczka 11 kompa-
nii batalionu ,,Dzik”. W koncu trafia do
niewoli, przebywajac w kolejnych obo-
zach. Po uwolnieniu leczy si¢ w szpitalach
alianckich i w kwietniu 1946 r. powraca do
Polski. Znéw wiacza si¢ w nurt zycia spo-
teczno-gospodarczego. Jest radnym Rady
Miasta Zgierza. Prowadzi tez swoj zaktad.
Ale nad bylym AK-owcem i zotnierzem
powstania zacie$nia si¢ krag ,,opieki” lu-
dzi z Urzedu Bezpieczenstwa. Nie zazna-
je spokoju ani on, ani jego rodzina. Jest
czesto przestuchiwany w t6dzkim UB. Po-
rucznik Stanistaw Pieczyrak umiera nagle
11 sierpnia 1949 r. i zostaje pochowany na
starym cmentarzu przy ul. Piotra Skargi
w Zgierzu.

Kolejna wybitng postacia zwiazana
ze Zgierzem jest urodzony 22 czerw-
ca 1864 r. w Tomaszowie Mazowieckim
Jan Pietrusinski. Mtody Janek wychowa-
ny byl w atmosferze patriotycznej i po-
wstanczej, co nie zaskakuje, bo juz jego

dziadek — takze Jan - byl zolierzem
Ksigstwa Warszawskiego i Powstania Li-
stopadowego z 1831 r., zas ojciec Teofil
byl w Zgierzu setnikiem organizacji cy-
wilnej w Powstaniu Styczniowym 1863 r.
Powstancze tradycje rodzinne mialy
z pewnoscia wplyw na uksztaltowanie
sie jego postawy patriotycznej, do ktorej
doszedt takze aspekt spoleczny i klasowy.
Wkrétce wraz z kolegami z pracy wstapit
do kota partii ,,Proletariat”. W sierpniu
1884 r. nastgpita fala aresztowan czlon-
koéw ,,Proletariatu”, ktérych przy pomocy
prowokatoréw dokonata carska policja.
W Zgierzu, pod zarzutem dokonania
zamachu na Franciszka Helszera, obok
Jana Pietrusinskiego, zostali aresztowani
i wywiezieni do Warszawy: Teofil Bloch,
Wincenty Policzkiewicz, p6zniej Leon
Degorski i Jan Helszer. 23 listopada
1885 1. przed carskim Okrggowym Sadem
Wojskowym w Warszawie zasiedli na fa-
wie oskarzonych w grupie 29 proletariat-
czykéw. Wsrdd szedciu skazanych na kare
Smierci byt rowniez Jan Pietrusinski. Ro-
dziny i obronicy skazanych rozpoczeli sta-
rania o ratowanie ich zycia i ztagodzenie
wyrokow, jednak Jan Pietrusinski i Leon
Degorski odmoéwili sktadania apelacji.
Car Aleksander III zaakceptowal wyrok
Smierci. Jan Pietrusinski zostat powieszo-
ny 28 stycznia 1886 r. okoto godz. 7.40 na
stokach Cytadeli Warszawskiej. ([
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Na czasie

WALENTYNKI - komercja
CZy Mity ZwycCzaj?

alentynki to dzien ku czci Monika i Rafat Milena i Damian
Sw. Walentego, kaptana =I5
rzymskiego, ktory ignorujac
zakaz cesarza Klaudiusza II
Gockiego, udzielal §lubow
mlodym, przez co zostat skazany na Smier¢.
Po latach zostal uznany za patrona darza-
cych sie mitoscig. W Polsce niezmiennie od
lat 90. XX w. dziefi 14 lutego obchodzony
jest jako Swigto Zakochanych. Dzi§ wiele
0sob krytykuje Walentynki za to, ze amery-
kanizuja polska kulture. Dla wielu jednak
ten dzien to wspaniala okazja do spedzenia
czasu z ukochang osoba. A jak Walentynki = -
postrzegaja zgierzanie? JesteSmy para od 5 lat, nigdy nie obchodzi-
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liSmy jako$ nadzwyczajnie 14 lutego. Uwa-

Magda i Darek zamy, ze to komercyjne $wicto, dla nas bez
7 TR wigkszego znaczenia. JesteSmy zdania, ze

r %‘. jak si¢ kogo$ kocha, to kocha si¢ przez caly

bl S

rok. Sprawiamy sobie rado$¢ i kupujemy

- prezenty bez okazji, a nie jak si¢ sugeru-
s - je — w Dziei Zakochanych. W tegoroczne
Walentynki planujemy...po prostu tak jak Zawsze ten dzien staramy si¢ spedzi¢ w nie-

w kazdy inny dzien, dzieli¢ si¢ ze soba mi- typowy sposob. Dziefi Zakochanych w kon-

oscig i obdarza¢ nia naszego dwuletniego cu zastuguje na romantyczno$¢, dlatego

# synka. wybieramy sie¢ zazwyczaj do ekskluzywnej
restauracji, jemy kolacje, rozmawiamy przy
Magda i tukasz zapalonych $wiecach i lampce wina. 14 lu-

tego jest potrzebny! Dzieki niemu mamy
motywacje do dziatania, daje on mozliwos¢
wiekszego zblizenia si¢ do siebie.

ZBIORY PRYWATNE

Zofia i Wiadystaw
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. - Co roku wraz z malzonka obchodzimy Zakochani w sobie jesteSmy juz od 58 lat —
W tegoroczne Walentynki planujemy wy- Dzien Zakochanych. Widac, ze wiele osdb  tyle wtasnie trwa nasze matzenstwo. W zasa-
bra¢ si¢ do kina i na romantyczny spacer. takze $wietuje, bo trudno znalezé miejsce  dzie miloScig obdarzyliSmy si¢ juz wczeéniej,
JesteSmy parg od dwoch lat, w zesztym roku ~ w dobrej restauracji, a sklepy upominko- w momencie poznania. JestesSmy przykta-
tez nie zapomnieliSmy o Dniu Swigtego Wa-  we sg przepetnione. W tym roku 14 lutego dem na to, ze mito§¢ moze by¢ ponadcza-
lentego. Nie wydaje nam sig, zeby ten dzien zamierzamy spedzi¢ w gérach. Szykuje dla  sowa. Nie uwazamy, by Dzien Zakochanych
jakos szczegllnie umacniat zwiazek, ale swojej drugiej potowy niespodzianke, z wia- byl czym§ ztym. Dla mtodych ludzi to czas,
jest to oczywiScie okazja do wyznania sobie domych wzgledéw jednak nie powiem jaka gdy moga wyznawaé swoje uczucia. Niekto-
uczucia, ktore pielegnowac powinniSmy na  (Smiech). W dzisiejszych czasach, gdy tempo  rzy wlasnie wtedy decyduja si¢ powiedzie¢
co dzien. Fundamenty mitosci buduje si¢ zycia jest tak szybkie, kazda chwila spedzo- po raz pierwszy ,kocham Cig”. My, cho¢
bowiem kazdego dnia. W Walentynki moz- na razem jest jedna z najpigkniejszych. Wa-  jesteSmy starsi wiekiem, to mtodzi duchem.
na spoglada¢ i podziwiaé, jak silne wigzi lentynki to czas, gdy mozemy powréci€¢ do  Tez §wigtujemy, bo dlaczego by z tego nie
udato si¢ stworzyc¢. mtodzieficzych lat. skorzystac? (bsz)




Na czasie

Robmy dobro i korzystajmy

Kilka razy w roku, szczegdlnie w okresie wakacyjnym, styszymy powtarzajace sie apele o oddawanie krwi. Jednakze
warto to robi¢ nie tylko latem, ale przez caty rok, zwtaszcza w Zgierzu. Chocby z tego powodu, ze tutejsi honorowi
krwiodawcy - a jest ich niespetna 150 - ciesza sie dodatkowymi przywilejami.

EMILIA ANTOSZ

Do powszechnie znanych
przywilejow honorowego
dawcy krwi nalezy: rege-
neracyjny positek, dzien
wolny w pracy czy na
uczelni, wizyty u lekarza
4 1w aptekach bez koniecz-

nosci oczekiwania w kolej-

ce, znizki na leki refundowane i bezptatny
przydziat lekéw krwiotworczych czy choé-
by ulga w podatkach. W naszym miescie
tytut ,,Honorowego Zgierskiego Dawcy
Krwi”, przyznawany za oddanie 20 litréw
krwi, uprawnia dodatkowo do bezptatnych
przejazdéw miejska komunikacja autobu-
sowa. — Przez wiele lat gmina Zgierz byta
jedyng w Polsce dajgcq lokalne uprawnie-
nia z tytutu oddawania krwi — méwi Jolanta
Swiderska, Naczelnik Wydzialu Zdrowia
i Spraw Spotecznych UMZ. Jednoczesnie
jednak oczekiwano tu oddania wiecej krwi

-

niz gdzie indziej. W sierpniu zeszlego
roku na wniosek Prezydenta Miasta Zgie-
rza radni uchwali zmniejszenie litrazu od-
danej krwi dla honorowego dawcy do 20
litréw.

Dlaczego warto wspieraé
zbiorki krwi?

Mimo ogromnego postepu w medycy-
nie, krwi wciaz nie da si¢ niczym zastapi.
Sztucznej krwi nie ma, cho¢ badania nad
nig trwaja od lat. — Nie ma zamiennika krwi,
a jest ona potrzebna do badar i celow farma-
kologicznych, leczniczych czy transfuzji. Jest
to taki sktadnik, ktorego nie mozna zastqpic¢
Zadng tabletkq — opowiada Lilia Gajczyk,
honorowa dawczyni krwi, ktéra
dotychczas oddata 10 litrow
krwi. — Korzystam z przywi-

lejow, jakie majg dawcy.

Przede wszystkim na wi-

zyte do lekarza specjalisty

nie musze czekaé 2 lata,

Krew warto
oddawac nie
tylko ze wzgledu
na przywileje

+tUKASZ SOBIERALSKI

tylko od 7 do 14 dni. Otrzymuje rowniez re-
fundowane leki za darmo. Przywileje cieszq,
ale nie sq najwazniejsze. Istotne jest to, ze
mozna naprawde komus pomoc.

Dawcy krwi przekonuja, ze mozna pomdc
nie tylko innym, ale takze sobie samemu
— Nie wiem, czy sq jakie$ badania, ktore po-
twierdzilyby maoj przypadek, ale od czasu, gdy
zaczglem oddawaé krew bardzo mi sie wy-
rownato cisnienie. Mam ksigzkowe, a bylem
niskociosnieniowcem — méwi Mariusz Mis-
kiewicz, honorowy krwiodawca, ktéry oddat
juz 17 litréw krwi.

Kto i gdzie moze oddac¢ krew?
Krew odda¢ moga osoby od 18 do 65 roku
zycia, ktére waza co najmniej 50
kilograméw, w ciggu ostatnich
6 miesigcy nie wykonaly aku-
punktury, tatuazu, przektu-
cia uszu lub innych czgsci
ciata, a w ostatnich 12 mie-
sigcach nie miaty wykony-
wanych zadnych zabiegéw
operacyjnych, endoskopo-
wych i innych diagnostycz-
nych badan, oraz nie byly
leczone krwia i preparatami
krwiopochodnymi. W Zgie-
rzu nie ma statego punktu, do
ktérego mozna zglosi¢ sig, aby od-
da¢ krew. Jednak Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lo-
dzi organizuje akcje wyjazdowe. Mobilne
punkty poboru krwi nazywane krwiobu-
sami z specjalistycznym wyposazeniem
ustawiane sa w roznych czeSciach Zgierza
przynajmniej raz na dwa miesiace. Halina
Walczak, nauczycielka geografii w Zgier-
skim Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych
im. Jana Pawtla II co najmniej dwa razy
w roku mobilizuje uczniéw. — Rézne sq po-
wody, dla ktorych ludzie decydujq si¢ oddaé
krew — opowiada nauczycielka. — Zbiorki,
ktore ja organizuje, zawsze poprzedzone sq
prelekcjq prowadzong przez specjalistow od
krwiodawstwa. Dzieki tym spotkaniom wy-
bor, ktorego dokonujg uczniowie jest bar-

dziej Swiadomy.

Statystycznie wigkszo$¢ oddaje krew, bo
chce pomdc konkretnej osobie. Inni robig to
dla wlasnej satysfakcji i checi niesienia po-
mocy. A jeszcze inni dla licznych korzysci.
Nie nam oceniac strong etyczng takiego po-
dejscia. Faktem jest, ze dzigki swojej decyzji
dawcy ratuja zycie innych ludzi. Nigdy nie
wiadomo, czy kiedyS$ sami nie znajdziemy si¢
wsréd potrzebujacych. °




O tym sie mowi

Wygrac walke

Z procnnica

Az 90% polskich dzieci i mtodziezy ma prochnice. Tymczasem okazuje sig, ze kluczem do sukcesu w walce z tym

cywilizacyjnym zjawiskiem jest profilaktyka.

RENATA KAROLEWSKA

i wyznaczenie im indywidualnych wizyt u stomatologa w ramach NFZ
w celu rozpoczecia leczenia — mowi Jolanta Swiderska, Naczelnicz-

Doswiadczenie pokazuje, ze wystarcza trzy lata ka Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych UMZ. Harmonogramy

dzialania  gabinetu  stomatologicznego
w szkole, aby skutecznie obni-
zy¢ wskaznik liczby dzieci
i mtodziezy z proch-
nica - nawet
A do 25%, tak
jak  miato
to miejsce w szkotach
z Kudowy Zdroju, mia-
sta znacznie mniej-
szego niz Zgierz.
Niestety, tylko
nieliczne  szko-
ly moga sobie
pozwoli¢  na
wyposazenie
gabinetu
i zatrudnie-
nie specjali-
sty. Dlate-
go wladze
naszego
miasta po-
stawily na
inne roz-
wigzanie.
Przez caly
obecny
rok kalen-
darzowy (z
przerwa na
wakacje) w Po-
radni Stomato-

-/.- y
logicznej przy ul. )
Fijatkowskiego 2
odbywaé sig¢ beda
nieodptatne przeglady
dentystyczne dla naj-
mlodszych mieszkancéw,

>
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finansowane ze §rodkéw bu-

dzetu Zgierza. Szkoly, w zalez-

nosci od wielko$ci, maja wyznaczo-

ne trzy lub cztery terminy w ciggu roku,

w czasie ktorych rodzice uczniéw danej pla-

cowki moga zapisa¢ swoje dziecko na taki przeglad.

Lekarze przyjmuja w soboty w godz. 9.00-14.00. — Warto podkreslic,

sg juz dostepne w poszczegdlnych placowkach oswiatowych.
Dla mlodych pacjentéw zaplanowano dodatkowo

warsztaty edukacyjne dotyczace wlasciwej
pielegnacji jamy ustne;j.

Inauguracja zgierskiego pro-
gramu opieki stomatologiczne;j
,Zdrowe zegby mam, bo je
badam i o nie dbam” zbie-
gla si¢ z ogélnopolskim
apelem  stomatolo-
gow dzieciecych do
ministra zdrowia,
popierajacym

pomyst  stwo-
rzenia  Stra-
tegii  Walki
z  Préchni-
cg  Wsrdd
Dzieci

i Mitodzie-
zy, z kto-
rym  wy-
stapit jaki§
czas temu
Rzecz-
nik  Praw
Dziecka
Marek
Michalak.
Lekarze do-
magaja sie
zwig¢kszenia
dostepnoSci
do specjalistow,

Miasto chce zmian W proce-
wygra¢ walke durach medycz-
z préchnica nych upraszcza-
L jacych leczenie
u dzieci i e .
e dzieci i mtodzie-
mtodziezy

Zy, rozszerzenia
pojecia profilakty-
ki o wazne procedu-
ry lecznicze i diagno-
styczne, jak na przyklad

mozliwo$¢ wykonywania zdjecia pantomograficznego
(potocznie nazywanego panoramicznym). Oczekuja ponadto syste-

Ze nie jest to program pomocy §wiqtecznej, a jedynie profilaktyka. Te©  mowych dziataf na rzecz tworzenia zachet dla mtodych dentystow
przeglady przeznaczone sq na sprawdzenie stanu uzebienia uczniow  do ksztalcenia si¢ w tym kierunku. )




Warsztat pracy

Szewc v szpilkach

Kraje Europy juz dawno zauwazyty, ze na rynku coraz trudniej o fachowcéw posiadajacych konkretne umiejetnosci,
takich jak na przyktad szewcy. Problem w tym, ze cho¢ jest zapotrzebowanie na ten zawéd, to jednak nie daje on
szans na dobry zarobek, dlatego mtodzi ludzie nie rwa sie do tego rodzaju pracy. W Zgierzu wciaz funkcjonuje kilka
zakfadow, a jeden z nich jest bardzo szczegdlny ze wzgledu na to, ze szewcem jest tam... kobieta.

EMILIA ANTOSZ

— Renata Drwal wraz z me-
zem Maciejem zaktad szew-
ski przy ulicy Kamiennej 20
prowadzi juz ponad dwdch
dekad. On odziedziczyt za-
ktad po swoim ojcu, a ten
. Jeszcze po swoim. — Kiedy
mqz otworzyt firme doszli-
S§my do wniosku, ze dobrym pomystem bytoby
wspolne prowadzenia zakladu — opowiada.
— Wszystkiego nauczytam sie od meza. Moje
wyksztatcenie jest zupelnie inne od tego, czym
dzis sie zajmuje. Na pytanie, ile butéw napra-
wila w swoim zyciu, odpowiada tylko tyle, ze
byla to naprawde duza liczba. Jednak mimo
ogromnego doswiadczenia i wielu lat prak-
tyki, nadal spotyka si¢ ze zdziwieniem ze
strony zleceniodawcow. Ten zawdd jest tak
bardzo przypisany do mezczyzn, ze klienci
czesto nie do kofica sa pewni czy rozmawiaja
z obstuga zaktadu czy szewcem. Nawet sama
nazwa zawodu nie ma zenskiej formy. No bo
jak nazwac kobiete szewc? Szewcowa? Nie,
bo to zona szewca. Szewczka? To juz stowo-
tworstwo. No c6z, chyba zwyczajnie — pani
szewc. Prawda jest taka, ze kobiece rece tez
przydaja si¢ w zawodzie. —Ja bardziej spraw-
dzam sie przy estetycznych zadaniach. Jesli
chodzi o buty, wiem czego oczekujq kobiety,
a mqz lepiej rozumie potrzeby mezczyzn — re-
lacjonuje wspotwiascicielka zaktadu.

Do przodu z technologia

Ten zawdd taczy w sobie tradycje z nowocze-
snoscia. Wiele czynnosci wciaz wykonuje si¢
tradycyjnie, ale zmienily si¢ materialy, z kt6-
rych naprawia sie buty, a nowe techniki wy-
parly stare. Dzi$ na rynku jest wiele pdtpro-
duktéw, ktore wystarczy wyciaé, przyklei¢
i ewentualnie dobi¢ gwozdzikiem. Drewnia-
ne szpilki wbijane w podeszwe, zastapily kle-
je. Dawniej wszystko robilo sie r¢cznie. Dzi§
buty zszywa sie na maszynie. Jeszcze kilka
lat temu zawod ten nalezal do cechu rze-
miost i chcac zostaé szewcem nalezato zdaé
egzamin czeladniczy. Obecnie posiadanie
tytutu nie jest wymagane i szewcem moze
zosta¢ kazdy. No, moze prawie kazdy, bo
jednak trzeba mie¢ troche zdolnosci manu-
alnych, poniewaz naprawiony but musi tez
fadnie wyglada¢. Do wielu czynnosci wyko-
nywanych w tym zawodzie przydaje si¢ tez
sita fizyczna, ale na szczgs$cie Renata Drwal
w tej sytuacji korzysta z pomocy meza.
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Renata Drwal prowadzi z mezem zaktad szewski juz od ponad 20 lat

Zawéd na wymarciu?

Coraz trudniej o materiaty do pracy. Do nie-
dawna wszystko mozna byto kupi¢ w t6dz-
kich hurtowniach. Dzisiaj wiekszoSci rzeczy
trzeba szuka¢ w sklepach internetowych.
Ceny za ustlugi wahaja sie w przedziale od
10-50 ztotych. Cho¢ zawdd ten zapewnia sta-
bilizacje, to nie da si¢ zbi¢ na nim majatku.

Renata Drwal twierdzi, ze jego przysztos¢
zalezy od mtodych ludzi. Praca w zakladzie
szewskim to brudna robota, a codzienny
kontakt z produktami chemicznymi moze
negatywnie wpltywa¢ na zdrowie. Dlaczego
w takim razie to robi? Bo ceni spotkania
i rozmowy z ludzmi. Cieszy si¢ tez, gdy moze
komus pomoc i co§ dobrego doradzic. @




Pasja

Drewno nauczyio mnie
zachwytu nad Swiatem

W jednym ze zrewitalizowanych doméw przy ul. Narutowicza grupa pasjonatéw podtrzymuje istnienie
europejskiej historii. Dzier po dniu znakomici konserwatorzy wydobywaja piekno z zabytkowych mebli. Sg lepiej
znani kregach arystokracji poza granicami Polski niz we wtasnym kraju. Tworza grupe, ktérej przewodniczy Pawet
Krawczyk, jeden z nielicznych licencjonowanych konserwatoréw zabytkowych mebli w Polsce.

Po ¢wieréwieczu pracy, drewno wcigz ma przed Pawtem Krawczykiem wiele tajemnic

0Od kiedy zajmuje sie pan drewnem zabyt-
kowym?

Odkad pamigtam zawsze mialem Swiado-
mos¢ historyczna i zawsze ciagnelo mnie do
przesziosci. Wiedzialem, ze terazniejszo$¢
wynika z przeszlosci, wigc chcac wplywaé
na przyszto§¢, musz¢ poznaé przesztos¢.
A czgScia przesztosci sa przeciez przedmio-
ty zabytkowe. Zawieraja w sobie naprawde
wiele informacji, a takze co§ niematerial-
nego zwigzanego z historiami ludzi, ktorzy
kiedys z nich korzystali. A kiedy si¢ zainte-
resowatem si¢ drewnem zabytkowym? Pod
koniec lat 80-tych zobaczylem przygotowy-
wang ekspozycje ,,Kruszowka” w Muzeum
Miasta Zgierza. Efekt pracy konserwatoréw
zachwycil mnie i wtedy zrozumialem, ze tak-
ze chce to robi¢. Zatrudnilem si¢ wigc w fir-
mie, ktoéra odnowita meble dla zgierskiego
muzeum, stawiajac tam pierwsze kroki
w dziedzinie konserwacji zabytkéw. Mysle,
ze po ¢wieréwieczu, jakie min¢to od tamtej
chwili, moge nieskromnie powiedzie¢, ze

realizacje, ktore wykonuje ze swoimi wspot-
pracownikami sa na §wiatowym poziomie.

O przeszlosci opowiadaja nam rézne
przedmioty czy chocby malarstwo. Jed-
nak pan woli zajmowac sie meblami. Dla-
czego?

Meble wiele méwia o kraju, o wydarzeniach
i ludziach, ktorzy z nich korzystali w prze-
sztosci. Na przyktad cata Francja jest identy-
fikowana poprzez luksusowe, genialne me-
blarstwo, a i sami Francuzi buduja w oparciu
0 nie poczucie dumy i swoja tozsamos¢.
Nawet bardziej niz w przypadku malar-
stwa. Ich kultura mieszkaniowa ma wielka
site. Podobnie zreszta jest w Anglii, gdzie
owa kultura mieszkaniowa tez jest istotnym
elementem tozsamosci narodowej. Chciat-
bym, aby i w naszym kraju ludzie mieli taka
Swiadomos$¢ dorobku polskiego rzemiosta
artystycznego oraz postawe konserwatorska
wobec tego, co ocalalo z dawnych wiekow.
Z tego powodu w ramach pracy fundacji

+tUKASZ SOBIERALSKI

organizujemy réznorodne akcje edukacyjne,
ktére maja uswiadamiac kolejne pokolenia.

Jakos przeczuwam, ze aby zajmowac sie
zabytkowymi meblami trzeba by¢ po tro-
sze rzemiesInikiem i po trosze artysta.
Faktycznie konserwatorzy mebli zabytko-
wych to technicy i artySci w jednym. Jest to
profesja interdyscyplinarna, wymagajaca
wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin.
Absolutnie konieczne sa zdolnoSci manual-
ne. Ja jednak wyakcentowatbym w tej pracy
poczucie misji, bo musimy stuzy¢ historii,
zeby ubogacatla nam ona teraZniejszos¢.
Trzeba rozumiedé, ze warto i trzeba to robic.
Artyzm tez jest, ale ksztaltowany w specy-
ficzny sposdb, bo my tu nie tworzymy czegos
nowego, a idziemy po liniach wytyczonych
przez ludzi z przesztosci.

A cierpliwos¢?

Ludzie uwazaja, ze jesteSmy bardzo cierpli-
wi. A to nieprawda. Ja na przyktad wcale nie
jestem cierpliwy. To ta praca zmusza nas do
cierpliwosci (mowi¢ nas, bo nie pracuje sam,
aw zespole) ijesli chce sig cos zrobié i stuzyé
dawnemu pigknu, to czasem trzeba zacisnaé
zeby. Niektore zabiegi rzeczywiscie trwaja
calymi tygodniami, ale pod tym wszystkim
kotluje si¢ stres, obawa, namigtnos$¢, napie-
cie, nieprawdopodobnie duzo emocji.

Czegos jeszcze nauczyt sie pan od drew-
na?

Tak naprawde to drewno nauczyto mnie za-
chwytu nad §wiatem. Drewno uczy szacunku
do naszego istnienia na ziemi, do planety.
To jest to, co najwazniejsze. W drewnie zo-
baczymy specyfike i piekno naszego $wiata.
Dlatego chce si¢ dzieli¢ tym zachwytem z in-
nymi ludZmi. Jednak nie mozemy zapomi-
nac¢ o kontekscie, otoczeniu, ktore takze ma
swoje oddzialywanie. Ja sam jestem ksztal-
towany bardzo mocno przez to miejsce.
Miasto Tkaczy — ono mnie i nas jako Fun-
dacje, przez to co tu robimy, bardzo uwia-
rygadnia.

Czy drewno ma jeszcze przed panem ja-
kie$ tajemnice? Czy ma pan jakies$ ulu-
bione gatunki lub takie, ktorych pan nie
lubi?
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Dla ucha i oka

Oj tak, bez watpienia ma jeszcze wiele ta-
jemnic. Chemia, fizyka drewna... to sg lata
nauki. Czy pani wie, ze na §wiecie jest 30 ty-
siecy gatunkéw drzew i szacunkowo 500 ga-
tunkéw, ktére mozna by wykorzystywac go-
spodarczo, a wykorzystuje si¢ 200? Powiem,
ze czasem te gatunki, ktére dochodza do
tej puli, budza moje watpliwosci. Niektore
wpychane sa do zastosowari, do ktérych nie
powinny by¢ uzyte, wigc to moze irytowac.
Generalnie, to potezny obszar badawczy,
a drewno to wcigz materiat przysztosci.

Po co pan edukuje mtodziez?

Ja musze moéwi¢ w liczbie mnogiej, bo z ce-
lami fundacji utozsamia si¢ wigksza liczba
osob. To nie tylko edukacja, ale tez budowa-
nie $wiadomosci konserwatorskiej. Mtodzi
ludzie Swietnie reaguja na t¢ propozycje.
Pokazujemy im, Ze nasze miasto jest z drew-
na. Mowimy, ze te budynki sa w gruncie
rzeczy bardzo pigkne. Przypominaja jednak
Sliczng kobiete, umazang popiolem, ktorej
pozabierano jej bransoletki, pierscionki, za-
brano jej szminki i zabroniono jej si¢ umy¢
przez tydzien. To samo jest z tymi domami.
Wystarczy odwrdci¢ ten proces i ponownie
wydobedzie si¢ to pickno. A powaznie, to
chodzi o przysztos¢. Mozemy sobie kon-
serwowac zabytki, ale jesli nie bedziemy
edukowaé mtodego pokolenia, to te zabytki
i tak beda ginaé z powodu ignorancji, braku
Swiadomosci. °

Rozmawiata Renata Karolewska

Pawet Krawczyk jest Prezesem Fundacji
Ochrony Mebli Zabytkowych oraz Dziedzictwa
Kulturowego w Polsce D.O.M., dziatajacej od
2010 r. w Zgierzu. Fundacja wspétpracuje z PAN,
czotowymi muzeami polskimi i z arystokracja

z Niemiec.
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EMILIA ANTOSZ

Zdenéek Smetana
w zgierskiej bibliotece

Sala czytelni zgierskiej biblioteki wypetniona po brzegi - to juz standard,
gdy wystepuje aktorka i piosenkarka Patrycja Zywert-Szypka. Tym razem
artystka wystapita w premierowym recitalu,To se ne vrati”.

o zadan biblioteki nalezy przede
Dwszystkim gromadzenie, przechowy-

wanie i udostgpnianie materiatéow bi-
bliotecznych, ale zgierska placéwka to zde-
cydowanie tetniace zyciem centrum kultury.
Dzigki ogromnemu zaangazowaniu Doroty
Abramczyk, Dyrektorki Miejsko-Powia-
towej Biblioteki Publicznej w Zgierzu i jej
wspOlpracownikéw organizowane s3 tu
wydarzenia uzupetniajace ofert¢ kultural-
ng zgierskich instytucji. Pod koniec stycz-
nia odbylo sie¢ kolejne wydarzenie z cyklu
»opotkanie z kultura”. Tym razem widow-
nia zapoznala si¢ ze zwyczajami i kuchnig
Czech. Spotkanie otworzylo krétkie wpro-
wadzenie w klimat panujacy u naszych
poludniowych sgsiadow. Po nim na sceng
wbiegt zapowiadany gos$¢ specjalny, czyli
Zdenck Smetana. W postac tego znakomi-
tego czeskiego animatora, rezysera i produ-
centa wcielita si¢ bardzo lubiana i dobrze
przyjmowana przez zgierska publiczno§¢é

W role Zdenka Smetany wcielita sie Patrycja Zywert-Szypka

Patrycja Zywert-Szypka. W przygotowanym
przez nig widowisku ten twdrca niezwykle
popularnych wieczorynek, jak ,,Opowiesci
z mchu i paproci” czy ,,Wodnik Szuwarek”
stat si¢ kompozytorem najstawniejszych
czeskich przebojéw sprzed lat: ,,Malovany
dzbanku” czy ,Lady Karneval”. W prze-
rwach pomiedzy piosenkami widownia
poznawala szczeglly z ,,prywatnego zycia”
Smetany. Byto duzo §miechu, §piewu, a na-
wet tance. — Patrycja wystepuje w calej Polsce.
Zobaczy¢ jq moina w repertuarze bardziej
powaznym i stonowanym. Spiewa piosenki zy-
dowskie, przeboje z repertuaru Kaliny Jedrusik
i Edith Piaf. Za mojg namowq na czas kar-
nawatu wystgpita w radosnej i humorystycz-
nej odstonie — méwi Dorota Abramczyk. To
oblicze artystki bardzo spodobato si¢ zgier-
skiej publicznosé, ktéra dhugo oklaskiwata
wystep. Po koncercie wszystkich zaproszono
do degustacji czeskich specjatéw: trdelni-
kow i tycinkow. (ea)




Inspiracje

Btekitna Persja

Nie ma jednego Iranu. Ten pierwszy — catkiem nieprawdziwy — z mediéw, z naszych niesprawiedliwych wyobrazen,
te kolejne - Iran wielkiej Persji, Iran zgietkliwego Teherenu albo matych wiosek gdzie$ w pustyni, Iran bajka i Iran
cud przyrody. Bo Iran jest piekny. | moj ulubiony — Iran Arii, ktéry odbiera nas nad ranem z dworca i ma dla nas
gotowy cieply positek, Iran starszego pana, ktéry wiezie nas autostopem i daje kanapki, zrobione przez zone, Iran
Alego, ktéry wezmie nas do wioski swoich dziadkéw.

¥ - —

Irafczycy sa wyjatkowo goscinnym narodem

- -

AGNIESZKA SKARBOWSKA

Jade na wakacje do Ira-
nu. Dla znajomych brzmi
jakbym mowita: Jade do
piekta. Albo: po co tam
jecha¢? Wysadza, zabija,
zgwalca w najlepszym wy-
padku. Dzicz, samo zlo.
Moze i tadnie — ale po co
ryzykowad? Zaryzykowatam. Stracitam wie-
le. Po raz kolejny — wszystkie mozliwe oba-
wy. Jadg z kolezanka. Kobiety w Iranie? Nie
jedziemy na wycieczke, bedziemy jezdzic
same, nocowac¢ u miejscowych, jezdzi¢ lo-
kalnymi §rodkami transportu albo najlepie;j
autostopem. Samobdjstwo. Jesli by robié
plebiscyt na najbardziej przyjazny, bezpiecz-
ny dla turysty kraj — Iran byly w czotéwce.

Kobiety jak swiete krowy

Na granicy, a jedziemy ladem od Turcji — jest
herbata, uprzejmi pogranicznicy. Traktuja nas
jak swiete krowy — prowadza bez kolejek. Za-
raz potem kto$ pokaze nam bus do miasteczka,

= - "

kto$ za nas zaptaci, cho¢ mamy pienigdze — bo
jestesmy gosémi. Miejscowy chtopak objedzie
z nami pot miasteczka, szukajac taniego ho-
telu. Tak bedzie ciagle — w Iranie nie jest si¢
turysta — jest si¢ gosciem. Kobieta — ta stabsza,
wymagajaca opieki — jest gosciem podwdjnie.
Dla kobiet sa osobne miejsca w autobusach,
przedzialy w metrze. Dla jednych jest to dys-
kryminacja, w podrdzy — sama wygoda. Bo nie
musimy jecha¢ w tloku, bo zawsze jest dla nas
miejsce siedzace, bo w kobiecym $wiecie jest
zawsze bardziej swojsko.

AGNIESZKA SKARBOWSKA

W Tabriz na péinocy Iranu siedzimy
na ulicy. Tak sobie, zme¢czone. Zaczepiaja
nas dwie kobiety — i juz jesteSmy w domu,
jemy smakolyki. — Zostancie na kilka dni —
proponujag. W Badar nad Zatoka Perska
idziemy z plecakami — Macha nam dziew-
czyna, zaprasza do samochodu — mamy Kkil-
ka godzin do promu — Zjecie, pogadamy,
odwioze was, wskakujcie! Gdy napiszemy
w Internecie, ze jesteSmy w Iranie, Ali wysle
e-maila: ,,Nie znacie mnie, ale jak chcecie
zobaczy¢é prawdziwy Iran, zapraszam do
mnie, to tylko kilka godzin od Teheranu”.
I jedziemy do malenkiej woski, mieszkamy
w glinianym domku, mama Alego zbiera dla
nas pistacje, bracia graja na tradycyjnych
instrumentach. — Ali, jak my ci si¢ odwdzig-
czymy? — A mozecie co$ dla mnie zrobic¢? —
Pewnie — Powiedzcie waszym znajomym,
ze Iran nie jest taki jak mys§la... Iran to kraj
niesamowicie go$cinnych ludzi. To esencja
wschodniej go$cinnosci.

Husajn i Zaratustra

Persj¢ czué¢ w powietrzu. Rozmawiajac
z ludZmi, po prostu z nimi bedac nie mamy
watpliwosci, ze to potomkowie wielkiej cy-
wilizacji. O ile Islam jest dla nas w pewnym
sensie swojski, to pozostatosci starej religii
Perséw — zoroastrianismu sa wcigz fascynu-
jace.

Islam, mocno upraszczajac, dzieli si¢ na
dwa odlamy: sunnizm i szyityzm. Iraficzycy
sa gléwnie szyitami — mocno obrzedowi,
kolorowi. W wielu krajach muzutmafiskich
niewierni nie moge wchodzi¢ do meczetéw.
Ale nawet tam, gdzie moga, powinni opu-
$ci¢ Swiatynie na czas modlitwy. W Iranie
jest inaczej. Mozna wszedzie i zawsze wcho-
dzi¢, Iranczycy dopuszczaja nas do swych
swietosci.

Iran zmienit niedawno bardzo restrykcyjna polityke wizowa. Obecnie wize mozna
otrzymac na granicy. Dolecie¢ mozna nawet za kilkaset ztotych tureckimi liniami
do Teherenu, mozna tez lecie¢ tanimi liniami do Gruzji lub Dubaju i stamtad
dostac sie do Iranu. Paliwo w Iranie jest Smiesznie tanie - niedrogie sa wiec
autobusy. Dobry i popularny jest autostop. A przy tym wygodne drogi w Iranie
tez sg niczego sobie. Kraj jest duzy - wiec przy ograniczeniu czasowym dobrze
korzystac z nocnych przejazdow. Tani hotel koszuje ok. 10 dolaréw za 2 osoby -
bardzo dobrze (cho¢ jest nielegalny!) dziata w Iranie couch surfing. Wstepy

do zwiedzanych obiektow to kwestia 2-3, maksymalnie 5 dolaréw. Jedzenie

jest tansze niz w Polsce. Papierosy — bardzo tanie, bo w Iranie nie ma podatku

akcyzowego. Alkoholu brak.
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Obchody dziesieciodniowego $wieta Aszura w Isfahan —
stara stolica Persji i najpiekniejsze miasto Iranu

Ale trzeba tez bardzo uwazaé. Persowie
to nie Arabowie. Sa wrecz antyarabscy. La-
two ich urazié. Iran to tez wspaniate zabyt-
ki. To stynny kalifat, niesamowite meczety,
patace, miasta, ktorych pigkno sprawia, ze
przechodza nam ciarki po plecach.

Podréze w chuscie

Zaktadamy chusty. Nawet tury$ci muszg si¢
dostosowaé do wymogow islamskiej wtadzy.
Nie umiemy ich zaktadaé. Czujemy si¢ jak
przebierancy. Dziewczyny pomagaja nam,
radza, uktadaja. W Iranie panuje catkowi-
ta prohibicja. Zegnamy si¢ z Facebookiem
i wigkszoScig stron internetowych — sa za-
blokowane. Nie mozna tu tanczyc i shuchaé
muzyki, poza religijna. Brzmi strasznie. Jed-
nak szybko, goszczac u Iranczykéw, odkry-
wamy inne zycie. W domu dziewczyny zrzu-
caja chusty, ubierajg si¢ w rozneglizowane
kreacje, oglada si¢ ,nielegalng” telewizje.
Iraficzycy na wszystkie zakazy maja metody
omijania ich.

Spedzamy dziesiatki godzin na rozmo-
wach o panstwie, o wladzy. To pokolenie
urodzito si¢ juz po rewolucji, nie zna in-
nego zycia. Nie wierzy, ze bedzie inaczej.
Ludzie sa wyksztalceni, maja ogromna
wiedze o Swiecie, historii, religii, znaja je-
zyki. To zawsze nas pozytywnie zaskakuje.
Pierwsze rozmowy z Irafczykami szoku-
ja. Czesto sa bardzo antyreligijni. — Nie
ma lepszej metody na ateizacje ludzi niz
rezim religijny — Zartuja. Smiejemy si¢.
Ale jest to smutne. — Jestem wierzaca —
méwi mloda Iranka — ale nienawidze tej
chusty! Nienawidzg, bo musze jg nosic.
Pokazuje nam zdjecia z wakacji w Turcji:
w bluzce, krotkiej spodnicy. Jest pigkna
i zgrabna — w koncu Iranki to pono¢ naj-
piekniejsze kobiety. — Dlaczego tak nie
moge si¢ ubraé w moim kraju? — pyta. Iran
to setki, tysiace takich rozméw. Trudnych.

Poplyniemy promem z Iranu do Dubaju.
Kiedy opuszczamy wody terytorialne Iranu,
wszystkie kobiety jak na rozkaz zrzucaja
chusty. Dubaj, ktory zawsze wydawat nam
sie¢ konserwatywny, teraz jest oazg wolnosci.
Ale w Dubaju nikt nie zaczepi nas na ulicy
i nie spyta, czy mamy gdzie spac...Dlatego
juz tesknimy za Iranem. Piszemy z naszymi
iranskimi przyjaciéotmi. Czy wrécimy? In-
shallah (arab. uzywane w §wiecie Islamu —
jak Bog da). °

Sprawdz, czy
masz wazny
dowdd osobisty

Z danych Urzedu Miasta Zgierza wynika, ze okoto 2,5 tysigca mieszkancéw
ma niewazne dowody osobiste. Plastikowe dokumenty, ktére mamy

w naszych portfelach wazne sg przez 10 lat. W latach 2004-2005 nastepowata
wymiana dowodéw ksigzkowych na obecnie obowiazujace. Warto sprawdzi¢

waznos$¢ dokumentu tozsamosci.

iewazny dokument
N osobisty to szereg

probleméw. Bez nie-
go nie zalatwimy Zadnych
formalno$ci w urzedach,
bankach, nie odbierzemy
listu poleconego na po-
czcie, mozemy zapomnie¢
o wzigciu kredytu, sprzeda-
zy lub kupnie mieszkania.
Ponadto mozemy mied
ktopoty podczas kontroli
granicznej. Za postugiwa-
nie si¢ dokumentem, ktéry
stracit wazno$¢ grozi kara
nawet do 5 tysigcy grzywny
albo ograniczenie wolnosci
do 1 miesiaca.

Aby uniknaé¢ klopo-
tliwych  sytuacji, warto
sprawdzi¢ date waznoSci
swojego dowodu, ktora
znajduje si¢ w prawym
dolnym rogu przedniej
strony naszego doku-
mentu (tam gdzie jest
zdjecie). Warto wiedzied,
ze wymiana dokumentu
jest bezplatna, a wnio-
sek o wydanie nowego
mozna zltozy¢é w dowolnej
gminie na terenie kraju.
To znaczne ulatwienie, bo niezaleznie, gdzie
i czy w ogble gdzies jesteSmy zameldowani,
otrzymamy dokument. Wnioski mozna tez
sktada¢ droga elektroniczng, korzystajac
z portalu ePUAP (Elektronicznej Platformy
Ustug Administracji Publicznej). Na nowy
dokument poczekamy od 3 do 4 tygodni,
wigc wniosek lepiej ztozy¢ na 30 dni przed
uplywem daty waznosci starego dowodu.

Od poczatku marca zesztego roku obo-
wiazuje nowy wzor. Nie ma juz w nim in-
formacji o adresie zameldowania, kolorze
oczu, wzroScie i nie ma zeskanowanego
podpisu wihasciciela. Obowiazujace dowody
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maja wiele zabezpieczefi, m.in. trzykrotnie
powtdrzone zdjecie whasciciela, mikrodruki,
tloczenia i specjalne farby. Dzigki temu sa
trudniejsze do podrobienia. (ea)

Sprawy z zakresu dowodéw
osobistych mozna zatatwia¢ w Dziale
Spraw Obywatelskich Urzedu Stanu
Cywilnego w Zgierzu, w budynku
Urzedu Miasta Zgierza, pok.004

w godzinach pracy urzedu.




Yankelowe brzmienie

Muzyczna uczta

7 Yankel Band

Yankel Band dziata na scenie muzycznej juz od pietnastu lat. Ciagle sg piekni, mtodzi, twoérczy, petni pasji, sktonni
do poszukiwan, ale tez wierni formie, ktérg wypracowali przez lata. Konsekwencja muzykéw moze imponowac,
cho¢ i ta formacja nie oparta sie zmianom. Jednak trzon zespotu pozostaje niezmienny, a tworzg go Krzysztof
Kociszewski (gitara) i Piotr Przybyt (skrzypce). Najkrétszy staz w zespole ma gitarzysta, realizator dZzwieku Radostaw
Wrébel. Yankel Band od lat jest wizytéwka zgierskiej sceny muzycznej. W rozmowie z Krzysztofem Kociszewskim

i Piotrem Przybytem wracamy do Zrédet zespotu, do jego historii, dorobku, sukceséw. A jest sie czym chwali¢!

Muzyka Yankel Band to kompilacja réznych gatunkéw

Kto jest ojcem-zalozycielem zespotu?
Krzysztof Kociszewski (K.K.): Piotr, on byt
pierwszy, ja do niego dotaczylem, to byto juz
prawie dwadzieScia lat temu.

Piotr Przybyt (PP): Gralem w duecie
z Mehdim Golamy, gitarzystg z Iranu, kto-
rego poznatem w Lodzi. Nasz dwuosobowy
sktad nazywat sie ,,Shirin” i zostaliSmy za-
proszeni do Zgierza na koncert do Klubu
»MocArt”, ktory wowczas prowadzit Krzy-
siek (obecnie Klub Agrafka przy MOK).

K.K. Po koncercie usiedliSmy razem i za-
czeliSmy rozmawia¢ na tematy muzyczne.
Okazalo sig¢, ze taczy nas podobna wizja

muzyki i postanowiliSmy sprobowac. Wow-
czas zespot ,,Shirin” wystgpowat w skladzie:
dwie gitary i skrzypce.

Co oznacza nazwa ,Shirin”?

PP. Nigdy specjalnie nie dociekaliSmy.
Wymyslit ja Mehdi. Jest to na pewno imi¢
zeniskie funkcjonujace w tradycji arabskiej,
m.in. takie imi¢ nosi ksiezniczka wystepuja-
caw ,,Bas$niach z tysiaca i jednej nocy”.

Jak dtugo istnial zespot?
K.K. Do konca lat 90., do momentu wy-
jazdu Mehdiego do Warszawy. Do zespolu

JAN SWIDERSKI

dotaczyli inni muzycy i zmieniliSmy nazwe
na Kapela Jankiela. Okazalo sie po pewnym
czasie, ze jest to nazwa zastrzezona w Urze-
dzie Patentowym przez zespot z Bialegosto-
ku. Nie mieliSmy swiadomosci, ze uzywamy
nazwy, ktora juz funkcjonuje. ZmieniliSmy
ja wtedy na Yankel Band.

| tak zostato do dzis... a jak rozwijata sie
wasza kariera przez te lata?

K. K. ZagraliSmy kilkaset koncertéw w kraju
i zagranica. ByliSmy stalymi go$¢mi w zna-
nych t6dzkich klubach. Przez te wszystkie
lata uczestniczyliSmy w wielu festiwalach:
Migdzynarodowym Festiwalu Jazzu Tra-
dycyjnego Ztota Tarka (Itawa 2000), XII
Migdzynarodowym Festiwalu Jazz Rock
Meeting (Opole 2002), Sopot Molo Jazz
Festiwal (Sopot 2003), Etniczne Inspiracje
- Wspolnota w Kulturze (Warszawa 2004),
Festiwal Dialogu Czterech Kultur - £6dz
2006, I Migdzynarodowym Festiwalu Kultu-
ry Stara Tradycja (Lidzbark 2014)...i moz-
na by wymieni¢ ich duzo wigcej. Koncerty
w czeskiej Pradze, Bratystawie, Brukseli,
Hamburgu, Tilburgu (Holandia).

PP. Mamy tez w swoim dorobku pigc
plyt. W 2007 r. otrzymaliSmy ,,Muzycznego
Oskara” dla najlepszej t6dzkiej grupy jazzo-
wej. GraliSmy wielokrotnie w Studiu Radia
1.6dz, a takze w Studiu im. Agnieszki Osiec-
kiej w ,, Tréjce”.

Rozumiem, ze nie da sie stresci¢ dorobku
pietnastu lat w kilku zdaniach...
KK. Jest to trudne. Dzi§ mniej koncertu-
jemy, rynek muzyczny jest trudny, klubow
do grania ubyto. Na szczescie mamy ciagle
takie ,,swoje miejsca”, m.in. w Krakowie -
kluby: Piec Art Acoustic Jazz Club, Harris
Piano Jazz Bar, gdzie zawsze nasza muzyka
wywoluje duze zainteresowanie i przychylna
reakcje.

PP. MoglibySmy gra¢ wigcej koncertow,
z tym, ze to nie od nas zalezy. Rzeczywisto$¢
polska jest taka, jaka jest - ludzie stuchaja
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Mtodszy odcien miasta

disco-polo, a nie jazzu. Trudno z nasza mu-
zyka przebi¢ si¢ do mediow, a co za tym
idzie ciezko si¢ promowac. Spoteczenstwo
jest bardzo stabo wyedukowane muzycznie.
Nie jesteSmy w stanie tego przewalczyc.

Czy sami okreslilibyscie muzyke, ktora
wykonujecie jazzem?

KK. Do jej okreSlenia uzyl bym terminu
,world music”. £aczy on wiele stylow; jazz,
blues, progresywny rock, klimaty etniczne,
muzyka klasyczna. Swiat muzyczny tak si¢
otworzyt, ze do uszu kazdego cztowieka, a mu-
zyka w szczegolnosci, docieraja dzwieki z kaz-
dego zakatka. Nasza muzyka jest wiec sumag
tych wszystkich doznan. Ma swoje specyficzne,
yankelowe brzmienie. Nie ukrywam, ze moim
ulubionym gatunkiem jest (z racji gitary kla-
sycznej) muzyka gitarowa Hiszpanii, Ameryki
Potudniowe;j i muzyka cyganska.

PP. Ja nazwalbym nasza muzyke jazzem,
gdyz podstawowym elementem, filarem ja-
zzu jest improwizacja, a my improwizujemy
w kazdym kawalku. Konstrukcja jest okre-
Slona - temat, improwizacja, powr6t do te-
matu. Jest to struktura jazzowa, to nie pod-
lega dyskusji. Co mnie inspiruje? Na pewno
jazz i muzyka klasyczna. Kiedys stuchatem
rocka, teraz juz mniej...

Na swoje koncerty, a takze przy okazji
wydawania ptyt, zapraszaliscie do wspoét-
pracy wielu muzykéw, m.in. Krzysztofa
Scieranskiego, Macieja Strzelczyka, Toma-
sa Celiza Sancheza i wielu innych. Lubicie
kooperacje?

K.K. Zanim zaprosiliSmy te gwiazdy jazzu
do grania, to mieliSmy obawy, czy oni beda
chcieli taka muzyke graé. Okazalo sig, ze
tak, i to wielokrotnie.

PP. Fajnie sie gra z innymi. To jest inspi-
rujace, ozywcze, nowe pomysly rodza sie
w glowie. To kazdego muzyka rozwija, do-
daje wiatru w zagle. Jesli gra sie z dobrym
muzykiem, to musi dziala¢ pozytywnie.

Czego oczekiwac po ptycie ,Shirin”?

To jest plyta zupelnie wyjatkowa pod wzgle-
dem materialu dzwigkowego, poniewaz
jest ona przekrojowa. Znajduje si¢ na niej
5 utworéw nagranych w Shirin z Mehdim
(dotad niepublikowanych), sa nagrania live
z koncertu w £.6dzkiej Szkole Filmowej oraz
dwa nagrania ze studia MOK (z Muzgdéw).
Pierwsze kompozycje powstaly ponad 20 lat
temu, ostatnie sa sprzed 2 lat.

Jakie sq wasze plany?

PP. Mamy zebrany material na nowa plyte.
Bedziemy robi¢ wszystko, by przewalczy¢
trudnosci finansowe i ja wydac.

K.K. ChcielibySmy wigcej koncertowac,
uczestniczy¢ w dobrych festiwalach i pograc
zagranica. Istnieje duza szansa, ze wyruszy-
my na podboj Australii!

W takim razie zycze spetnianie tych naj-
bardziej Smiatych planéw!

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek

AGNIESZKA KOLWALCZYK

,1ch duch

przetrwa

W nas..”

Wiele pochwat i stéw uznania ustyszeli uczniowie Gimnazjum nr 3
z Oddziatami Integracyjnymi w Zgierzu, ktérzy zaprezentowali widowisko
Jch duch przetrwa w nas...” - historie rodziny Szwarcéw i Zgierza

w dwudziestoleciu miedzywojennym.

AGATA DREWNICZ-KACZMAREK

To byta sentymentalna po-
dré6z po przedwojennym
Zgierzu, a jej gtéwna prze-
wodniczka stala sie¢ Tereska
Torres — corka stynnego zy-
dowskiego malarza Marka
Szwarca. To jej opowies¢
stanowila gléwng kanwe
przedstawienia. Byla to jednak historia rozpi-
sana na wiele gtosow, poniewaz przedstawie-
nie zostalo zrealizowane metodg storytellin-
gu. Wedltug jej zalozen opowiadanie historii
to najbardziej pierwotny i prosty sposéb po-
rzagdkowania §wiata, a opowiadacz staje si¢
tym, ktory za kazdym razem ,stwarza” na
nowo przedstawiang rzeczywistos¢. I stato si¢
tak, ze przy uzyciu bardzo skromnych $rod-
kow teatralnych (projekcja zdje¢ z rzutnika,
dzwigki gitary, kilka rekwizytéw), udalo si¢
opowiadaczom stworzy¢ niezwykle sugestyw-
ny i silnie dzialajacy na emocje obraz. Mlodzi
aktorzy ,,przepuscili” przez siebie stare histo-
rie, by wskrzesi€ je na specjalnie dla widzow,
ktorzy dzigki temu poznali smaki, zapachy,
kolory starego Zgierza i fabrycznej Lodzi. Te
miejsca ozywaly za sprawa ludzi, dla ktorych
byly wazne i stanowily istotna cz¢$¢ ich zycia.
W opowiesciach ujawnialy si¢ uczucia boha-
teréw — ich troski, radosci, tesknoty. Niezwy-
kle cenne bylo to, ze historia — w znaczeniu
przesztos¢ — zyskiwata tutaj ukonkretniona,
ludzka twarz. Widzowie utozsamiali si¢ z lo-
sami Tereski i jej rodzicow, ktorzy decydujac

si¢ na wyjazd do Francji, nie spodziewali si¢,
Ze juz na zawsze pozostawia swoje rodzinne
miasto i zostang odcieci od swoich korzeni.
Wielka historia odcisneta pigtno na losach
zwyklych ludzi, ale tylko poprzez zblizenie si¢
do konkretnej postaci mozemy ja pojac i po-
czud jej potege. A jednoczesnie spostrzec, jak
uniwersalny charakter ma opowies¢. Nie ma
watpliwosci, ze mtodzi ludzie, ktorzy wzieli
udzial w projekcie wzbogacili swoja wiedze
historyczna, a dzigki pracy warsztatowej zy-
skali nowe umiejetnosci. Ale najwazniejsze
zdaje si¢ by¢ wilasnie budowanie zwiazku
z miejscem, w ktérym zyja, z jego przeszio-
$cig. Na tym opiera si¢ nasza tozsamos¢.
GimnazjaliSci pracowali i poznawali me-
tode storytellingu pod kierunkiem Beaty
Frankowskiej — opowiadaczki, wspélizato-
zycielki Stowarzyszenia Grupa Studnia O.
w Warszawie, pisarki i redaktorki. To dzigki
jej pomocy udalo si¢ na podstawie ,,Ksiggi
pamigci Zgierza” oraz ,Pamig¢tnika na trzy
glosy” Tereski Torres stworzy¢ scenariusz
przedstawienia. Na obecnoSci warszawskiej
artystki zyskali takze nauczyciele, ktorzy
mogli wzia¢ udzial w warsztacie przybliza-
jacym storytelling jako metode pracy edu-
kacyjnej. Pokazany w Miejskim OsSrodku
Kultury spektakl stanowit final projektu ar-
tystycznego, zrealizowanego w ramach ogol-
nopolskiego programu edukacji kulturalne;j
CEO ,,Kulthurra”. Mtodziez z klas z kl. III
B, I A, III A uczestniczyla w projekcie pod
kierunkiem nauczycielek: Ewy Jaskuly oraz
Ali Papki-Oczkowskie;. )

Mtodziez zabrata widzéw w podréz po przedwojennym Zgierzu
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Poznajmy sie

Dziewczyna
z ukulele

Charyzmatyczna osobowos$¢, swoboda bycia na scenie oraz niebanalne, czasem mocno ironiczne teksty - stowem
Maja Koman. Poznanska artystka wystapita w Miejskim O$rodku Kultury w Zgierzu, otwierajac tym samym cykl
tegorocznych koncertéw. Zaprezentowata sie solo, akompaniujac sobie na ukulele, co bardzo przypadto do gustu
zgierskiej publicznosci. | chociaz koncert rozpoczat sie z opdznieniem z powodu probleméw komunikacyjnych Mai,

to ci ktérzy wytrwali, nie zatowali.

Maja, mysle, ze to, co przedstawiasz
w swoich piosenkach, to bardzo kobiecy
punkt widzenia na rézne sprawy. Potra- e
fisz by¢ czula na przyktad w piosence
~Zmarszczki”, ale tez krytyczna, iro-
niczna.

Tak, mam w sobie czulo$¢, a utwor
»Zmarszczki” napisatam specjalnie dla
mojej mamy, ktéra nie moze si¢ pogo-
dzi¢ z uplywem czasu, chociaz - moim
zdaniem - pigknie si¢ starzeje i po
prostu jest pigkna kobieta. Napisa-
lam t¢ piosenke wskazujac,
ze sa dwa wyjscia z takiej
sytuacji: mozesz z tym
walczy¢,  botoksowal
si¢ i rozpaczac, a mo-
zesz zaakceptowad :
to, ze kazda f‘
zmarszczka, to
jest jaka$ hi- |
storia. Mnie |
bardziej po-
doba si¢ ta
druga wer-
sja.

To on lezy u Zrédta utworu; jesli jest Swiezy,
nieporuszany przez innych
- tym lepiej. To, co $pie-
wam wynika ze mnie,
zmojej obserwacji $wia-
ta. Temat podsuwa mi
sama rzeczywistos¢.
Na przyktad poktdci-
fam si¢ z mama tuz
przed  $wigtami
i wyszta piosenka
o karpiu. Nie silg
si¢. Osobno pisze
teksty i osobno
muzyke, potem
to ja-

=

A twoja
przewrot-
nos¢ w czym sie ujawnia
najbardziej?

Ja nie jestem przewrotna
celowo, nie mam natury
prowokatorki, ale tak b
sie stalo, ze po ukaza- J§ - i
niu si¢ piosenki ,,Bab- /

ko§
dobie-
ram i facze.

Jestes artyst-

cia méwi” wsiadly na [ " Ba ka, ktora
mnie feministki, a po | dba o swdj
napisaniu  ,,Dziada” sceniczny

wizerunek.
Czy to ci ja-
kos pomaga?
Czy ty siebie
stwarzasz,
wymyslasz na
potrzeby kon-
certu?

ustyszatam kilka nie-
pochlebnych komen-
tarzy od facetow.
Zdarza mi sie wsadzié
kij w mrowisko. Nigdy
nie robi¢ tego tylko po
to, by sprowokowac.
Mnie interesuje temat.

A
A
| téw, ale mnie sie ten m6j wizerunek po-

Kazdy ma swdj wizerunek sceniczny i kazdy
artysta w jaki$ sposob dba o charakterystycz-
ne elementy. Réznie tez ludzie podchodza
do tej kwestii. Ja miatam silng potrzebe eks-
perymentowania: malowatam si¢ na sceng,
przebieralam. Teraz juz w zasadzie tego nie
robig. To nie zawsze szlo w parze z tekstem,
z moim glosem. OczywiScie zalezy mi na
tym, by dobrze wygladaé: makijaz, ciuchy -
raz skromne, raz bardziej wyzywajace, ale
juz nie potrzebuje tego przepychu. Bytam
moze bardziej puszysta, zakrywatam moje
kompleksy tymi kostiumami...
Teraz chyba coraz mniej tego
potrzebuje.

Czystsza forma?
Tak. Chociaz oczywiscie jak kazda
baba znajde¢ w sobie tysiac mankamen-

" doba. Jest ok.

B

Jak czujesz sie sama na scenie, kiedy
tylko na tobie spoczywa powodzenie
calego przedsiewziecia?

Solowe koncerty sa najtrudniejsze, nie
jestem w stanie si¢ z niczym przykry¢, za-
tuszowa¢ btedu. Ratuje mnie Zzart, natural-
nos¢ na scenie. Ludzie z reguly wybaczaja te
potknigcia. Gdybym byla wyniosta, zdystan-
sowana, to pomylka wywolywataby konster-
nacje, a tak - jako$ ujdzie. Wychodzenia na
duza scene uczg takie mate kameralne sale
jak ta w zgierskim MOK. Jak si¢ tego na-
uczysz, to wystep przed tysigcem widzow nie
wywoluje juz takiej tremy.

Kiedy mozemy spodziewac sie twojej dru-
giej plyty?

Jesienia. Bedzie cala po polsku. Moja nowa
odstona - mocniejsze brzmienia, bardziej ra-
dosny charakter.

Zatem czekamy na ptyte i na kolejny kon-
cert w Zgierzu. Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Agata Drewnicz-Kaczmarek
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Kreacje

GALDERIA: Zgierz jest
naszym drugim domem

- Jak tu u was jest pieknie — zachwycali sie wjezdzajac pierwszy raz do Zgierza w czerwcu zesztego roku muzycy
francuskiego zespotu Galderia - Tyle drzew, mnéstwo zieleni. U nas w Marsylii tego nie ma.

Galderia zagrata w Zgierzu po raz drugi, ale na pewno nie po raz ostatni

RADOSLAW GAJDA

Czterech mlodych Fran-
cuzbw od  pierwszego
wejrzenia zakochato sie
w Zgierzu. Urzekto ich nie
tylko miasto, ale i polska
goscinnoé¢. Nic dziwnego,
Ze po wizycie na power-
metalowym festiwalu ,,City
of Power” postanowi odwiedzi¢ nas jesz-
cze raz. Tym razem zdecydowali si¢ zagrac
akustyczny show w sali koncertowej daw-
nego Kolegium Nauczycielskiego. Koncert
na instrumentach akustycznych weryfikuje
prawdziwe umiej¢tnosci muzykéw rocko-
wych, dlatego niewiele grup decyduje si¢ na
takie przedsiewzigcia. Tymczasem cztonko-
wie Galderii nie dos¢, ze pokazali prawdzi-
wy kunszt jako instrumentalidci, to jeszcze
okazalo sig, ze cala czwdrka potrafi niezle
Spiewac, co juz w ogéle jest ewenementem
w heavy metalu. Francuzi przede wszystkim
zagrali utwory ze swoich dwoch wezesniej-
szych plyt: ,,The Universality” i ,,Rise Le-
gions of Free Men” (EP). Obok utworéw
tytutowych mozna byto uslysze¢ m.in. ,,Chil-
dren of the Universe” czy ,,Beyond the Co-
smic Winds”, ktérym Galderia otworzyta
koncert. Wszystkie piosenki byly melodyjne,
fatwo wpadajace w ucho, wigc nic dziwnego,

MICHAE FALK

ze publiczno$¢ klaskata w ich rytm, dajac
si¢ rowniez namowic¢ do wspdlnego Spiewa-
nia refrenéw. Muzycy zaprezentowali takze
zgierzanom probke swojej nowej tworczosci,
m.in. utwor ,,Wake Up the World” z zapla-
nowanej do wydania na ten rok nowej plyty

MICHAL FALK

oraz kawalki z solowych projektow poszcze-
gdblnych cztonkéw zespotu.

Podczas pobytu w Zgierzu czlonkowie
Galderii zainteresowali si¢ historia Polski.
Zafascynowaly ich szczegélnie czasy rycer-
skie, od chrztu Mieszka I poczawszy, poprzez
bitwe pod Grunwaldem, az po Wiktorig¢ Wie-
denska. Nie ukrywaja, ze epickie opowiesci
z czasOw Sredniowiecza staly si¢ dla nich in-
spiracja do tekstéw nowych utworéw. Wsrdd
muzycznych planéw Galderianie maja nagra-
nie tzw. concept albumu na 100-lecie polskiej
niepodlegtosci i wykonanie go na zywo ze
zgierskim chérem ,,Lutnia”. — Zgierz stat sie
naszym drugim domem — powiedzieli nam na
pozegnanie zadowoleni z pobytu w naszym
mieécie Francuzi.

W styczniowym koncercie oprécz Gal-
derii wzigli tez udzial zgierscy wykonawcy:
folkrockowy gitarzysta i wokalista Witold
Swiatczak, grupa Akademia DZwigku, nie-
zwykle interesujaca w swoich aranzacjach
przebojow muzyki pop, a takze znana z te-
lewizyjnego programu ,,Must Be the Music”
Kasia Swiatczak, ktora juz teraz posiada za-
datki na artystke duzego formatu i nie bez
zdania racji nazywana jest ,,zgierska Adele”.
Dochdd z catej imprezy zostal przeznaczony
na rzecz chorej na nowotwor zgierzanki Bo-
zeny Nowinskiej-Kosiewicz.

Dyrektor szkoty, nauczyciel muzyki, wiasciciel firmy ogrodniczej, menadzer w firmie farmaceutycznej, czyli Galderia
w towrzystwie prezydenta Zgierza
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Zyj zdrowie]

Zywienia

Ruch fundamentem, warzywa deklasujg zboza, mieso i ttuszcze na szarym koricu.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

L - Teraz nazywa si.q l?ira.mida
) / { W Zdrov&ie.go'Zywwr'ua i Ak-
i/ T‘, tywnosci Fizycznej. Bo ruch
h | — nowoS¢ w stosunku do
| \ poprzedniej piramidy — jest
-q‘ ( | jej fundamentem. Wysi-
L"”‘ . tek fizyczny powoduje wy-
dzielanie korzystnych dla
zdrowia substancji i wplywa na przemiang
materii; dziala podobnie jak cenne sktadni-
ki pokarmowe, wchodzi z nimi w korzystne
interakcje — wyjaSnial, prezentujac w stycz-
niu piramide, prof. Mirostaw Jarosz, dyrek-
tor Instytutu ZywnoSci i Zywienia. Moze
to by¢ kazdy rodzaj aktywnoSci: bieganie,
jazda na rowerze, spacery czy wchodzenie
po schodach. Byle regularny, najlepiej 30-
45 minut dziennie. Wielu zywieniowcow
przyznaje: mozna mie¢ idealna diete i nie
¢wiczyC, a bedzie si¢ w gorszej kondycji, niz
gdyby zle si¢ odzywialo, ale ¢wiczylo. Dla-
tego piramida zdrowego zywienia opiera si¢
na aktywnosci fizyczne;j.

Warzywa najwazniejsze
Warzywa zajely pierwsza pozycje wsrod
produktow spozywczych. Razem z owocami
wyparly z podium zboza, ktére teraz znala-
zly sie na drugim miejscu wsrdd pokarméow
(trzeci poziom zajmuja mleko i nabial).
,,Ostatnie badania wskazuja ponad wszelka
watpliwos$¢, ze warzywa i owoce powinny
by¢ podstawa naszego zywienia, a nie jak
wezesniej sadzono, produkty zbozowe — uza-
sadniat zmiang prof. Jarosz. — Dostarczaja
one wielu bezcennych sktadnikéw mineral-
nych i witamin, co w istotny spos6b zmniej-
sza zachorowalno$¢ oraz umieralno$¢ na
choroby uktadu krazenia, cukrzyce czy
nowotwory”. Warzywa i owoce powinny
stanowi¢ co najmniej potowe tego, co
jemy. Wazne sa tez proporcje — we-
dlug zalecen IZZ trzy czwarte po-
winny stanowi¢ warzywa, a jedng
czwarta owoce.

Warzywa i owoce obfituja
réwniez w cenne fitozwiazki.
Naukowcom udato si¢ na
razie wyodrebni¢ okoto
10 tysiecy tych substancji,

z ktorych przebadali tylko cze§¢. Zalicza
sie do nich m.in. karotenoidy, fitosterole,
fitoestrogeny, saponiny, polifenole. Nie
spetniaja one funkcji odzywczych — jak
weglowodany, biatka i tluszcze; nie sa
nam niezbedne do zycia — jak witaminy
i substancje mineralne. Dziataja raczej
podobnie do lekarstw. Biora udziat w me-
chanizmach  ochro-

ny komorkowej czy :

w ochronie przeciw __-
wirusom, bakteriom, S
grzybom. Z badan ‘
wyraznie wynika za- =

lezno$¢ pomiedzy spo- =
zyciem fitochemikaliow
a ryzykiem wystapienia no-
wotwordw czy choréb serco-
wo-naczyniowych. Badania
potwierdzaja tez pozy-
tywny wplyw roSlinnych
substancji czynnych na

sprawnos¢  naszego
systemu immuno-
logicznego.

Nalezy tez

pamigtacd
o tym, by wa-

WODA

Nowa piramida

rzywa i owoce spozywaé

w jak najmniej przetwo-
rzonym stanie — najlepiej
surowe. Obrobka ter-

- miczna niszczy bowiem
-5"’ niektore witaminy,
i a mineraly traca swoj

g “j? organiczny charak-
&? P ter, co
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Dla ucha i oka

nie pozwala na ich catkowite przyswo-
jenie. Temperatura niszczy tez cenne
enzymy zawarte w roSlinach, niezbedne
do prawidlowego przebiegu procesow
trawiennych. Kiedy ulegaja zniszczeniu,
nasz ustrdj musi sam wytworzy¢ enzymy,
tymczasem produkuje ich skonczony za-
sob. Kazdy gotowany czy przetworzony
pokarm pomniejsza te zasoby, jak do-
wiodl dr Edward Howell, noblista w dzie-
dzinie chemii.

Miesa jak najmniej
Liczne badania dowodzace szkodliwosci
produktéow migsnych spowodowaly, ze zna-
lazly si¢ one dopiero na piatym miejscu
w piramidzie. Powinny by¢ jedynie dodat-
kiem do warzyw (w tym ro§lin straczkowych)
oraz produktéw zbozowych. Na szczycie pi-
ramidy postawiono tluszcze, ktorych udziat
w diecie nalezy ograniczyc.

Czerwone migso oraz wedliny zostaly
uznane w pazdzierniku ubieglego roku przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia za kancero-
genne. Z raportu Migdzynarodowej Agencji
Badania Raka, agendy WHO, ktéra koordy-
nuje badania nad nowotworami na Swiecie,
wynika, ze kazde 50 g wedlin spozywane
dziennie zwigksza ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego o 18 proc. A to zaledwie...
dwa plasterki! Za rakotworczy efekt wedlin
odpowiadaja zwiazki chemiczne dodawane
przemystowo oraz te, ktére powstaja z natu-
ralnych sktadnikéw w procesie przetwarzania
(wedzenia czy pieczenia). Podobnie juz 100
g czerwonego migsa dziennie podnosi ryzyko
raka jelita. Tymczasem z analizy przygoto-
wanej przez niemieckg Fundacje Heinricha
Bolla wynika, ze tylko w 2013 r. spozycie
migsa w krajach rozwinigtych wyniosto 79,3
kg na osobg. W latach 1971-2010 $wiatowa
produkcja miesa si¢ potroita.

Liczne badania potwierdzaja prozdrowot-
ne wlasciwosci diety roSlinnej. Amerykan-
skie Stowarzyszenie Dietetyczne (ADA),
najbardziej uznane w $§wiecie stowarzysze-
nie naukowe w dziedzinie zywienia, wyraza
stanowisko, ze prawidlowo zaplanowane
diety wegetarianskie sa odpowiednie dla
0sOb na wszystkich etapach zycia, wiacznie
z okresem ciazy i laktacji, niemowlectwa,

dziecinstwa, dojrzewania, oraz dla spor-

towcow. Takie samo stanowisko prezen-
tuje polskie Ministerstwo Zdrowia.

W piramidzie po raz pierwszy

uwzgledniono ziota. Maja wspo-

moc ograniczenie spozycia soli,

ktora zwigksza ryzyko zawatu

serca, udaru moézgu i raka zo-

fadka. Natomiast zabraklo

miejsca dla cukru, stodyczy

i stodzonych napojow -

tych produktéw nalezy

bezwzglednie  unikaé

i zastgpowaé orzecha-

mi oraz owocami.

Z napojow pole-

cana jest woda

w duzych ilo-

Sciach.

Niech zac
przestrzer

[Jad

Kilkadziesiat zespotéw z catej Polski wezmie udziat w IX Zgierskich Spotkaniach
Tanecznych,Drgania Przestrzeni’, ktére w tym roku odbeda sie 5 marca. Celem
tego popularnego wydarzenia jest konfrontacja dzieciecych i mtodziezowych
zespotoéw tanecznych z réznych osrodkéw kulturalnych, wymiana artystycznych

pomystéw oraz promocja talentéw.

wspolczesnego, modern, jazz, modern

jazz (inscenizacja, widowisko tanecz-
ne, miniatura, etiuda taneczna) i tafica no-
woczesnego (disco, hip-hop, show-dance,
street dance). Uczestnicy podzieleni na gru-
py wiekowe beda mogli wystapié tylko jeden
raz w ramach wybranej kategorii. Tancerze
zaprezentuja si¢ w hali Miejskiego OSrod-
ka Sportu i Rekreacji przy ul. Wschodniej
2 w Zgierzu, a bedzie mozna ich oglada¢ od
£0dz.11.00 do 18.00. W jury znajda si¢ same
znakomitos$ci: choreograf Jacek Owczarek,
wyktadowca Akademii Muzycznej w L.odzi;

Konkursem objete sa pokazy tanca

KATARZYNA SENDAL

2l

Elzbieta Wisniewska, Dyrektor Niepublicz-
nej Szkoly Baletowej w Lodzi; Wojciech
Kuczynski, choreograf i tancerz, zwigzany
z Egurrola Dance Studio. W tym roku po
raz pierwszy w historii zostanie przyzna-
na nagroda Grand Prix Prezydenta Miasta
Zgierza, ktory jednocze$nie objat patronat
nad tg impreza. (1k)

Jest jeszcze mozliwosc¢ przystapienia

do konkursu - zgtoszenia grup tanecznych
przyjmowane sg w SDK,SEM” do 26 lutego 2016
r, tel./fax: 42 716 40 02 lub 42 716 35 65 wew.21,
sdksem@sem.zgierz.com.pl.

® W tanecznych zmaganiach wezma udziat zespoty z réznych stron Polski




Kalendarium wydarzen

13 LUTEGO

godz. 8.00-16.00
Turniej w halowej pifce noznej
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 16.00-21.00
Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 8.00-16.00
Turniej w halowej pitce noznej
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10.00

Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK
Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury,

ul. Mielczarskiego 1

godz. 16.00

BAJKOBRANIE, spektakl dla dzieci pt.:
,Podréze profesora kalafiora, czes¢ | - Afryka”
w wyk. Grupy teatralnej,Echo”

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

godz. 16.00-21.00
Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR, ul. Wschodnia 2

14 lutego - Dzien Zakochanych
Plac Jana Pawta Il, Plac Kilinskiego
w Zgierzu

Wszyscy zakochani, ktorzy
odwiedza Zgierz w dniu 14
lutego bedq mogli podziwiac
specjalnie przygotowane dla
nich wizualizacje swietlne.
Kazda z par bedzie mogla
wykonac pamiatkowe zdjecie
w przygotowanej na te
okazje aranzacji. Pokazujac
zrobione zdjecie w specjalnie
przygotowanych kawiarenkach,
para otrzyma ciepty napoj:
czekolade, kawe, herbate.

godz.17.00

Koncert Jubileuszowy pod patronatem
Prezydenta Miasta Zgierza

z okazji 15-lecia dziatalnosci artystycznej
zespotu,Yankel Band".

Sala Zespotu Szkot i Placowek Kwalifikacji
Zawodowych w Zgierzu, ul. 3 Maja 46.
Wstep wolny

godz.16:30

Ceramiczne Koto - VI cykl: majolika/fajans,
czyli malowanie na ceramice

Zapisy pod nr tel. pod nr tel. 509 719 665
Zajecia bezptatne

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

godz. 12.00

+Wielkie hece w Bibliotece” - spektakl
edukacyjny w wykonaniu Teatru,,Moralitet”
Miejsko — Powiatowa Biblioteka Publiczna,
ul. tédzka 5

godz. 8.00-16.00

Feryjny turniej w halowej pitce noznej ZKS
"Widkniarz”

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

ul. Wschodnia 2

godz. 16.00-21.00

Rozgrywki Hal-Kop

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. Wschodnia 2

godz. 8.00-16.00

Feryjny turniej w halowej pitce noznej UMKS
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul.
Wschodnia 2

godz. 16.00-21.00
Rozgrywki Hal-Kop
MOSIR ul. Wschodnia 2

godz. 10.00

Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK
Wstep wolny

MOSIR, ul. Mielczarskiego 1

godz. 16.00

BAJOBRANIE, spektakl dla dzieci pt.,Podréze
Profesora Kalafiora, czesc¢ Il - Azja

» W wyk. Grupy teatralnej Echo

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

godz. 8.00-16.00
Feryjny Turniej w halowej pitce noznej
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 11:30

,Smieszni jak klowni, sprawni jak akrobaci’,
impreza artystyczna dla najmtodszych
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
ul. £édzka 5

godz. 11:30

,Smieszni jak klowni, sprawni jak akrobaci’,
impreza artystyczna dla najmtodszych
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
ul. £édzka 5

godz. 11.00

Hulaj Dusza - warsztaty multisensoryczne
dla dzieci od 6 miesigca zycia do 4 lat
Koszt udziatu — 35 zt

Zapisy pod nr tel. 660 275 402
Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

godz. 10.00

Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK
Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury,

ul. Mielczarskiego 1

1 MARCA

godz. 14.00

,Konspiracyjne Wojsko Polskie’, wyktad
dr. Tomasza Toborka (Oddziatowe Biuro
Edukacji Publicznej IPN w todzi) ramach
spotkania Klubu Historycznego im. gen.
Stefana Roweckiego “Grota”

Muzeum Miasta Zgierza,

ul. Dabrowskiego 21

godz. 12.00

Seans dla koneseréw. Kino @MOK. Wstep
wolny.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

3 MARCA
godz. 10.00
LICEALIADA - péffinat wojewddzki/tenis
stotowy dziewczat i chtopcéw
MOSIR, ul. Wschodnia 2

4 MARCA
godz. 10.00
IMS - poétfinat wojewddzki/pitka siatkowa
chtopcow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

5 MARCA
godz. 11.00
Drgania Przestrzeni- IX Zgierskie Spotkania
Taneczne
MOSIR, ul. Wschodnia 2

6 MARCA

godz. 10.00

Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK
Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

godz. 16.00

Bajkobranie pt.,Podréze Profesora Kalafiora,
cze$¢ | : Profesor na Biegunie”, spektakl

w wyk. Grupy teatralnej Echo

Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka.

ul. Rembowskiego 17

godz. 16:30

Ceramiczne koto, cykl VIl - garncarstwo dla
poczatkujacych

Zapisy od 29.02 pod nr tel. 509 719 665
Centrum Kultury Dziecka. ul. Rembowskiego 17
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8 MARCA

godz. 10.00

IMS - IMS - mistrzostwa Zgierza/koszykéwka
dziewczat

MOSIR, ul. Wschodnia 2

9 MARCA

godz. 19.00

John Porter — koncert. MOK, bilety 25/15 zt
(ulgowe — uczniowie, studenci,

emeryci, rencisci).

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

godz. 10.00

IMS - mistrzostwa Zgierza/koszykéwka
chtopcéw

MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17.00

Wernisaz prac Kota plastycznego MOK.
Zgierska Galeria Sztuki,

czynna pn. - pt. 8.00-19.00. Wystawa czynna
do31.03.16r.

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

godz. 10.00
LICEALIADA - powiat/p.siatkowa chtopcow
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 17.00

Artystyczna Kuznia - ,Retro jajka - warsztaty
decoupage” - warsztaty dla dorostych i
mtodziezy

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

KAZIUKI

11 MARCA
godz. 17:30
Wieczoér Wilenski

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
ul. £édzka 5

12 MARCA
godz. 9.00-16.00

Jarmark Kaziukowy
Plac Jana Pawfa Il

godz. 17:30

Koncert Kaziukowy

Wojewddzki Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Zgierzu (Kolegium
Nauczycielskie), ul. 3 maja 46

godz. 10.00

Kreatywna Kuznia Familijna - ,Wyzwanie
wielkanocne |, czyli koszyczki plecione z
ciasta chlebowego” - warsztaty rodzinne
Zapisy od 29.02, pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

godz. 10.00

Kreatywna Kuznia Familijna -, Jajko do jajka,
czyli Wielkanoc z decoupage” - warsztaty
rodzinne, zapisy od 29.02 pod nr tel. 509
719 665

Centrum Kultury Dziecka,

ul. Rembowskiego 17

godz. 8.00-22.00
Mistrzostwa Polski Junioréw w tucznictwie
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 8.00-17.00
Mistrzostwa Polski Junioréw w tucznictwie
MOSIR, ul. Wschodnia 2

godz. 10.00

Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK.
Wstep wolny.

Miejski Osrodek Kultury,

ul. Mielczarskiego 1

Znajdziesz nas

miedzy innymi:

@ Urzad Miasta Zgierza,
pl. Jana Pawta Il 16

® Miejski Osrodek Kultury,
ul. Mielczarskiego 1

@ Centrum Kultury Dziecka,
ul. Rembowskiego 17

® Miodziezowy Dom Kultury,
ul. Dtuga 42

® Muzeum Miasta Zgierza,
ul. Dabrowskiego 21
@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
ul. Rembowskiego 1
@ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. Wschodnia 2
® Zgierski Uniwersytet lll Wieku,
ul. teczycka 24
@ Hotel San Remo, ul. Chemikéw 6
® Miejsko-Powiatowa Biblioteka
Publiczna, ul. tédzka 5
(+ filie)
® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21
® Centrum Konserwacji Drewna,
ul. Narutowicza 6
® Miejski Zespot Przychodni
Rejonowych, ul. keczycka 24 A
(+ placoéwki)
® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Dtuga 56
@ Straz Miejska, ul. Popietuszki 3A
@ Urzad Gminy Zgierz,
ul. teczycka 4
@ Starostwo Powiatowe,
ul. Sadowa 6A

@ Powiatowy Urzad Pracy,
ul. Barona 10

@ Bank Spétdzielczy,
ul. Dtuga 62 A (+ placowki)

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

@ Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Biurowiec,Boruty”, Struga 23

@ Falkopia, 1 Maja 65

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

@ Centrum Medyczne Boruta,
Struga 2/4

® Warzywniak,U Michaia’i
ul. Powstancéw Slaskich 2bc

@ Bar Mysliwski, Popietuszki 9

@ Bar Express, Dtuga 63/67

® Zaktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
ul. 1 Maja 21

@ Zaktad fryzjerski,Nie zadzieraj
z fryzjerem”, ul. teczycka 2

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesiecznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza
redakcja: mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +42 716 26 18.
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Kalendarium na ferie

Propozycja zajec pozaszkolnych osrodkow

kultury i sportu na ferie zimowe

CENTRUM KULTURY DZIECKA,
ul. Rembowskiego 17

21 LUTEGO

godz.16.00

Bajkobranie, spektakl dla dzieci pt.:
,Podréze profesora kalafiora, czesc¢ Il - Azja"
w wyk. Grupy Teatralnej,Echo’, wstep wolny

MIEJSKI OSRODEK KULTURY,
ul. Mielczarskiego 1

15 LUTEGO

godz. 10.00
»Bajkowo, filmowo, odlotowo’, projekcja
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16 LUTEGO
godz. 10.00
,Plastyka na wesoto’, zajecia dla dzieci
i mtodziezy
godz. 16.30
»Radosne plasy” Zabawy taneczne dla dzieci
w wieku 6 - 10 lat

17 LUTEGO

godz. 10.00
+Fotografia na wesoto i na serio”, zajecia
z Amatorskim Klubem Fotograficznym

18 LUTEGO
godz. 10.00
+Plastyka na wesoto’, zajecia dla dzieci
i mtodziezy
godz. 16.30
,Radosne plasy’, zabawy taneczne dla dzieci
w wieku 6 - 10 lat

19 LUTEGO

godz. 10.00
.Dance, dance, dance”, zabawa dla dzieci

20 LUTEGO

godz. 18.00
Koncert - MXR Julya Mfody, KM & Mars,
Badey. Klub AgRafKa, wstep wolny

21 LUTEGO

godz. 10.00
Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK

22 LUTEGO

godz. 10.00
,Bajkowo, filmowo, odlotowo’, projekcja
w Kinie @MOK

godz. 10.00

Krav - Maga Kids (podstawy samoobrony
z elementami zabawy)

godz. 11.00

Krav - Maga dla mtodziezy

godz. 9.00

,Bajkowo, filmowo, odlotowo’, projekcja

w Kinie @MOK

godz. 16.30

+Radosne plasy”, zabawy taneczne dla dzieci
w wieku 6 - 10 lat

godz. 10.00
Zumba i areodance, zajecia taneczne dla
dzieci i mtodziezy

godz. 10.00

Krav - Maga Kids (podstawy samoobrony

z elementami zabawy)

godz. 11.00

Krav - Maga dla mtodziezy

godz. 16.30

,Radosne plasy’, zabawy taneczne dla dzieci
w wieku 6 - 10 lat

godz. 9.00

»Bajkowo, filmowo, odlotowo’, projekcja
w Kinie @MOK

godz. 10.00

Zumba i areodance, zajecia taneczne dla
dzieci i mtodziezy

godz. 11.00

Zajecia wokalno-muzyczne dla mtodziezy

28 LUTEGO
godz. 10.00
Poranek filmowy dla dzieci. Kino @MOK

MIEJSKI OSRODEK SPORTU

1 REKREAC)JI, ul. Wschodnia 2

MOSIR udostepnia dla dzieci i mtodziezy

w dni powszednie:

@ ptywalnie przy ul. LeSmiana w godz. 11.00
- 15.00 /2 zt za 55 min.

@ lodowisko przy ul. LeSmiana w godz. 09.00
-15.20 /1 zt za 50 min.

MIEJSKO-POWIATOWA

BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. B. PRUSA

@ ,Jesli ferie, to tylko z Biblioteka!” - cykl
zaje¢ edukacyjno-literackich dla dzieci.
Zajecia od 15 do 25 lutego 2015 r. (dni
powszednie) w godzinach 11.00 - 14.00
w czterech placéwkach bibliotecznych:

Filia nr 1, ul. Lechonia 2

Filia nr 2, ul. Dtuga 19

Filia nr 4, ul. Fijatkowskiego 2
Filia nr 6, ul. Staffa 26

godz. 12.00

spektakl edukacyjny Teatru dla Dzieci

i Mtodziezy ,Moralitet” pt.,Wielkie hece
w Bibliotece”, ul. tédzka 5

godz. 11.30

Finat ferii, impreza artystyczna,,Smieszni
jak klowni, sprawni jak akrobaci: bajkowo-
cyrkowo w Bibliotece”, ul. Ltédzka 5
Mozliwos¢ nieodptatnego korzystaniaz 17
stanowisk komputerowych z dostepem do
Internetu w sieci bibliotek w miescie.

Sie¢ placowek w okresie ferii pracowac
bedzie w niezmienionych godzinach.

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
Zwiedzanie wystaw statych darmowych
dla dzieci: ® Kruszéwka - wnetrza
mieszczanskie z przetomu XIX i XX wieku,
ul. Dabrowskiego 21, @ Dzieciecy $wiat,
zabawki z dawnych lat, ul. Narutowicza
5, ® Od lunety Galileusza do teleskopéw
kosmicznych (interaktywna wystawa
czasowa), ul. Dgbrowskiego 21, zwiedzanie
z przewodnikiem, 8 zt bilet normalny,

4 zt bilet ulgowy. Telefoniczne ustalenie
terminu, szczegoélnie w przypadku grup
zorganizowanych +42 42716 37 92

Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

ul. Rembowskiego 1

Cate ferie, dni powszednie, godz. 8.00 — 16.00
- ,Arlekin basnie opowiada” - wystawa lalek
ze spektakli Teatru ,Arlekin’, wstep wolny
Telefoniczne ustalenie terminu, szczegdlnie
w przypadku grup zorganizowanych +42
427143292 (lub 88)

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY
»SEM”; ul. Parzeczewska 21

15i22 LUTEGO
godz. 11.00-13.00
Otwarte warsztaty hip-hopowe, obowiazuje
zmiana obuwia

godz. 11.00-13.30

Warsztaty tarca towarzyskiego dla
wszystkich, obowigzuje zmiana obuwia,
wstep wolny

godz.10.30

Spektakl teatru lalkowego - interaktywna
zabawa w teatr, obowigzuje zmiana obuwia,
wstep wolny

Niezbedne telefoniczne ustalenie

terminu, szczegdlnie w przypadku grup
zorganizowanych.

427164002 lub 42716 35 65

w
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YANKEL BAND istnicnia srupy

Zespot YANKEL BAND (dawniej Kapela Jankiela) jest laureatem wielu ogélnopolskich
festiwali jazzowych i bluesowych: m. in.,Noce bluesowe w Rawie 2000" — wyrdznienie dla
skrzypka, uznanego za najlepszego instrumentaliste festiwalu, ,Noce Bluesowe
w Rawie 2001” — wyrdznienie dla najlepszego polskiego zespotu, ,V Ogodlnopolski
Przeglad Zespotéw Jazzowych w Gdyni 2002” — Il nagroda, ,Jesien z Bluesem w Biatym-
stoku 2002" — wyrdznienia dla gitarzysty i perkusisty. W 2004 r. na Xlll Spotkaniach
Muzykéw Jazzowych w Rudnikach zespét otrzymat | nagrode. W czerwcu 2007 r. pod-
czas XV Gali Jazzowej Grand Prix w Teatrze Wielkim w todzi, organizowanej przez
Stowarzyszenie Jazzowe ,Melomani” zespét odebrat Nagrode Prezydenta Miasta todzi
dla Najlepszego todzkiego Jazzmana Roku 2006. Zespét koncertowat m. in. w Studiu
im. Agnieszki Osieckiej (PR Tréjka), w Radiu Dla Ciebie, Szkole Filmowej i TVP Lédz.

YANKEL BAND koncentruje sie na tworzeniu wtasnej muzyki instrumentalnej. Autorami
kompozycji sg Piotr Przybyt i Krzysztof Kociszewski. Podstawg instrumentalng w kreowa-
waniu brzmienia sa skrzypce i gitary uzupetniane akordeonem, syntezatorem oraz instru-
mentami perkusyjnymi. W kompozycjach grupy stycha¢ elementy jazzu, bluesa i muzyki
etnicznej. Piekne tematy oraz rozbudowane improwizacje skrzypiec i gitary wprowadzaja ;
stuchacza w bajkowa wedréwke po réznych stylach muzycznych w nurcie world music. Rok 2016 - Radek Wrébel, Piotr Przybyl, Krzysztof Kociszewski
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Zgierski

KRaziuk

11.03-12.03

- den LSO
Wreczor Wilerishsd
Miefsko- Powiatowa Biblioteka Publiczna
ol todzka 5
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- 12.03.2016 +.
00z. 09:00-16:00

Jarmark Kaziukowy
Rekooziefo, 0zdoby wielkanocne,
produkty regionalne, wystawey z Wileriszezyzny. -

:‘;l".i:':
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BRIl

"12.03.2016 r.
900z 1%:30

Koncert Kaziukowy
Wystep artystow lokalngch
z udziafem goser z Wileriszezyzny.

WODN (dawne Kolegium Nauczycielskie)
ul. 3 Maja 46



